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അഷ്ടാവക്രഗീതാ 


ആമുഖം 


ഉപനിഷത്പ്രതിപാദ്യമായ ആത്മജ്ഞാനത്തെ പ്രാപിച്ച്‌ ഈ 
ലോകത്തില്‍ ജീവിച്ചിരിക്കുമ്പോള്‌ തന്നെ മോക്ഷസുഖ 


മനുഭവിക്കുന്നതെങ്ങനെയെന്ന്‌ വിവരിക്കുന്ന പ്ല 
ഗീതകളുമുണ്ട്‌. ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്ഗീതയാണ്‌ അതില്‍ ഏറ്റവും 
പ്രസിദ്ധം. അതുപോലെയുള്ള മറ്റൊരു ഗീതയാണ്‌ 


അഷ്ടാവക്രഗീത അഥവാ അഷ്യാവക്രസംഹിത. 


അഷ്ടാവക്രമുനിയും ജനകമഹാരാജാവും തമ്മിലുള്ള 
സംവാദത്തിന്റെ രൂപത്തിലാണ്‌ ഇതില്‍ വേദാന്തശാസ്ത്രം 
പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. വേദാന്ത ശാസ്ത്രചര്‍ച്ചയേക്കാള്‌ 
അദ്ദൈതാനുഭൂതിയ്ക്കാണ്‌ അഷ്ടാവക്ര ഗീതയില്‍ മുന്‍രൂക്കം. 
ഭഗവദ്ഗീതയെ അപേക്ഷിച്ച്‌ ഇതിലെ പ്രതിപാദനശൈലി 
കൂടുതല്‍ സരളവും, ഒജൂവുമാണ്‌. 


അഷ്ടാവക്രമുനി 


ജനകസദസ്സില്‍വച്ച്‌ അഷ്ടാവക്രമുനി വരുണപൂത്രനായ 
വന്ദിയുമായി ചെയ്തു ബ്രഹ്മവാദം മഹാഭാരതത്തില്‍ 
ആരണ്യപര്‍വത്തിലെ തീര്‍ഥയാത്രാപര്‍വത്തില്‍ (132-134 
അധ്യായങ്ങള്‍) അഷ്ടാവക്രീയം എന്ന പേരില്‍ ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട്‌. 
കഹോഡന്‍ എന്നൊരു ബ്രഹ്മജ്ഞാനിയായ ബ്രാഹ്മണന്‌ 
തന്റെ ആചാര്യനായ ഉദ്ദാലകന്റെ മകള്‍ സുജാതയെ വിവാഹം 
ചെയ്തു. അവള്‍ ഗര്‍ഭിണിയായി. എപ്പോഴും ധ്യാനനിരതനാ 
യിരുന്ന കഹോഡന്‍ ഭാര്യയെപ്പറ്റി നിര്‍വിചാരനായി 
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കഴിഞ്ഞുകൂടി. ഗര്‍ഭസ്ഥനായ ശിശു ഈ അനാസ്ഥയെച്ചൊല്ലി 
അച്ഛനെ പഴിച്ചു. കഹോഡന്‍ കുപിതനായി, 'വയറ്റില്‍ കിടന്ന്‌ 
ഇത്രത്തോളം പറഞ്ഞ നീ എട്ടുവളവുകളോടുകൂടി ജനിക്കും” 
എന്നു ശപിച്ചു. പിതാവ്‌ വേദോച്ചാരണത്തില്‍ അശുദ്ധപാഠം 
ചൊല്ലുന്നതുകേട്ട്‌ ഗര്‍ഭസ്ഥനായ ശിശു പരിഹസിച്ചു 
ചിരിച്ചതിനാല്‍ കുപിതനായാണ്‌ ഈ ശാപം നല്ലപ്പെട്ടതെന്നു 
മറ്റൊരു ഐതിഹ്യം പ്രസ്താവിക്കുന്നു. മഹാഭാരതത്തില്‍ 
പറയുന്നത്‌ രാത്രിയില്‍ വേദാധ്യയനം ചെയ്തതിന്‌ അച്ഛനെ 
മകന്‍ പരിഹസിച്ചു എന്നാണ്‌. ഭാര്യയ്ക്കു ഗര്‍ഭം തികഞ്ഞപ്പോള്‌ 
ധനം തേടി കഹോഡന്‍ ജനകരാജാവിന്റെ യാഗത്തില്‌ 
സംബന്ധിക്കാന്‍ പോയി. അവിടെവച്ച്‌ വന്ദി എന്നൊരു 
പണ്ഡിതനോടു വാഗ്വാദത്തില്‍ തോറ്റു. തത്സംബന്ധമായി 
നിശ്ചയിച്ചിരുന്ന വ്യവസ്ഥപ്രകാരം കഹോഡന്‍ വെള്ളത്തില്‌ 


ആുപ്പെട്ടു. 


സുജാത പ്രസവിച്ച ശിശു പിതൃശാപം മൂലം എട്ടു 
വളവുകളോടുകൂടിയാണ്‌ ജനിച്ചത്‌. അതിനാല്‍ അഷ്ടാവക്ര 
നെന്നു പേരുകിട്ടി. പന്ത്രണ്ടു വയസ്സായപ്പോള്‍ പിതാവിനു 
നേരിട്ട അപമൃത്യവെവ്പറ്റി അറിഞ്ഞു. തന്റെ അമ്മാവനായ 
ശ്വേതകേതുവിനോടൊന്നിച്ചു മിഥിലയിലെത്തി, അച്ഛനെ 
തോല്ലിച്ച വന്ദിയെ വാദപ്രതിവാദത്തില്‍ ജയിച്ചു. 
വ്യവസ്ഥപ്രകാരം തോറ്റയാളെ വെള്ളത്തില്‍ മുക്കണമെന്നു 
രാജാവിനോടാവശ്യപ്പെട്ടു. തത്സമയം താന്‍ വരുണന്റെ 
പുത്രനാണെന്നും വരുണന്‍ നടത്തുന്ന ഒരു യാഗത്തിനു 
ബ്രാഹ്മണരെ എത്തിച്ചുകൊടുക്കാന്‍വേണ്ടിയാണ്‌ അവരെ 
വാദത്തില്‍ തോല്ലിച്ച്‌ വെള്ളത്തില്‌ മുക്കിയതെന്നും 
അവരെല്ലാം ജീവനോടുകൂടി ഇരിക്കുന്നുണ്ടെന്നും വന്ദി 


അഷ്ടാവക്രഗീതാ 


വെളിപ്പെടുത്തി. ജലഗര്‍ഭത്തില്‍നിന്നും കഹോഡനെ തിരികെ 
വരുത്തി. അഷ്ടാവക്രന്‍ പിതാവിന്റെ നിര്‍ദേശപ്രകാരം സമംഗ 
എന്ന പുണ്യതീര്‍ഥത്തില്‌ മുങ്ങിക്കുളിച്ചതോടെ വളവുകള്‌ 
എല്ലാം പോയി സുഭഗനായിത്തീരുകയും പിന്നീട്‌ 
സുപ്രദഭയെന്നൊരു മുനിപുത്രിയെ വിവാഹം കഴിക്കുകയും 


ചെയ്തു. 


വിഷ്ണുപുരാണത്തില്‍ അഷ്ടാവക്രനെപ്പറ്റി വേറൊരു കഥ 
പറഞ്ഞുകാണുന്നു. വെള്ളത്തില്‍നിന്നു തപസ്സു ചെയ്യുമ്പോള്‌ 
ചില ദേവസ്ത്രീകള്‍ അദ്ദേഹത്തെ കണ്ടു പൂജിച്ചു. സന്തുഷ്ടനായി 
എന്തെങ്കിലും വരം ചോദിച്ചുകൊള്ളവാന്‍ അഷ്ടാവക്രന്‌ 
അവരോടു പറഞ്ഞു. അതൃത്തമനായ പുരുഷനെ ഭര്‍ത്താവായി 
ലഭിക്കണമെന്നവരമാണ്‌ അവര്‍ ചോദിച്ചത്‌. കരയ്ക്കു കയറി 
തന്നെത്തന്നെ സ്വീകരിച്ചുകൊള്ളാന്‍ അദ്ദേഹം നിര്‍ദേശിച്ചു. 
തന്റെ വൈരൂപ്യവും വക്രതയും കണ്ട്‌ അവര്‍ ചിരിച്ചപ്പോള്‌ 
മുനി ക്രുദ്ധനായി, വരം ലഭിച്ചശേഷം അവര്‍ കള്ളന്മാരുടെ 
കൈയില്‍ അകപ്പെടുമെന്നു ശപിച്ചു. തന്നെ പരിഹസിച്ച 
ദേവസ്ത്രീകള്‍ മനുഷ്യസ്തീകളായിത്തീരട്ടെ എന്നു ഇദ്ദേഹം 
ശപിച്ചുവെന്നും അവരാണ്‌ ഗോപനസ്തരീകളായി പിന്നീട്‌ 
ജനിച്ചതെന്നും കഥയുണ്ട്‌. 


അഷ്ടാവക്രഗീതയുടെ ഉദ്ഭവത്തിനെക്കുറിച്ചുള്ള ഐതിഹ്യ 
കഥ: 


ഒരിക്കല്‍ ജനകമഹാരാജാവ്‌ നിദ്രയിലാണ്ടിരിക്കെ താന്‌ ഒരു 
യാചകനായി ദാരിദ്യദുഃഖമനുഭവിക്കുന്നതായുള്ള സ്വപ്പം 
കണ്ടിട്ട്‌ ഞെട്ടിയുണര്‍ന്നു. പെട്ടെന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ മനസ്സില്‍ 
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ഒരു സംശയമുദിച്ചു, "സ്വപ്പത്തില്‍ ഞാന്‌ ഒരു യാചക 
നായിരുന്നു. എന്നാല്‍ ഇപ്പോള്‌ ഞാന്‌ ഒരു രാജാവാണ്‌. 
സ്വപ്പവേളയില്‌ ഞാന്‌ യാചകനാണെന്നത്‌ സത്യമായി 
അനുഭവപ്പെട്ടു. ഇപ്പോള്‍ ഞാന്‌ രാജാവാണെന്നുള്ളതും 
സത്യമായി അനുഭവപ്പെടുന്നു. ഇവയിലേതാണ്‌ 
യഥാര്‍ഥത്തില്‍ സത്യമായിട്ടുള്ളത്‌?". 


അദ്ദേഹം ഈ സംശയം തന്റെ മന്ത്രിമാരോടും, 
രാജസദസ്സിലെ സകല വിദ്വാന്മാരോടും ചോദിച്ചു. 
അവര്‍ക്കാര്‍ക്കും തന്നെ ഇതിന്‌ തൃപ്തികരമായ ഉത്തരം 
നല്‍കാന്‌ കഴിഞ്ഞില്ല. ഇങ്ങനെ ജനകമഹാരാജാവ്‌ 
വിഷണ്ണനായിരിക്കുമ്പോള്‍ അതിതേജസ്വിയായ ഒരു 
യുവതപസ്വി അദ്ദേഹത്തിന്റെ മുന്നില്‍ വന്നെത്തി. 
അദ്ദേഹമായിരുന്നു വിഖ്യാതനായ അഷ്ടാവക്രമുനി. ജന്മനാ 
തന്നെ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശരീരത്തില്‍ എട്ട്‌ 
വളവുകളുണ്ടായിരുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ അദ്ദേഹം അഷ്ടാവക്ര 
നെന്ന്‌ അറിയപ്പെട്ടിരുന്നത്‌. 


ജനകന്‍ മുനിയോട്‌ ചോദിച്ചു, "മുനേ, ജാഗ്രദവസ്ഥയാണോ 
അതോ സ്വപ്പാവസ്ഥയാണോ സത്യമായുള്ളത്‌?" ജനകന്റെ 
ഈ സംശയം കേട്ടിട്ട്‌ അഷ്യാവക്രന്‍ ജനകനോട്‌ പറഞ്ഞു, 
"രാജന്‍, ഉണര്‍ന്നിരിക്കുമ്പോഴും സ്വപ്തത്തിലും അങ്ങയ്ത്കുണ്ടായ 
അനുഭവങ്ങള്‍ എല്ലാം തന്നെ മിഥ്യയാണ്‌. ജാഗ്രത്തും, 
സ്വപ്പവും ഒരു പോലെ മിഥ്യയാണ്‌. അങ്ങ്‌ രാജാവോ, 
യാചകനോ അല്ല, അവയില്‍ നിന്നെല്ലാം ഭിന്നമായ 
ചൈതന്യസ്വരൂപമായ ആത്മാവാണ്‌ '. ആത്മാവ്‌ മാത്രമാണ്‌ 
അദ്വിതീയമായ സത്യം." 
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ഇതിനെ തുടര്‍ന്ന്‌ ജനകമഹാരാജാവും അഷ്ടാവക്രമുനിയുമായി 
ഉണ്ടായ സംവാദമാണ്‌ അഷ്ടാവക്രഗീത എന്ന പേരില്‍ 
അറിയപ്പെടുന്നത്‌. 


അഷ്ടാവക്രഗീതയും ശ്രീരാമകൃഷണ-വിവേകനന്ദന്മാരും 


ശ്രീമദ്‌ വിവേകാനന്ദസ്വാമികള്‍ ആദ്യകാലത്ത്‌ ശ്രീരാമകൃഷ്ണ 
പരമഹംസദേവനെ സന്ദര്‍ശിച്ചു കൊണ്ടിരുന്ന പ്പോള്‍ 
പലപ്പോഴും അദ്ദേഹം നരേന്ദ്രനെ (വിവേകാനന്ദസ്വാമികളുടെ 
പൂര്‍വ്വനാമം) അഷ്ടാവക്രഗീത വായിക്കുവാനായി പ്രപേരിപ്പി 
ച്ചിരുന്നുവെന്ന്‌ വിവേകാനന്ദ സ്വാമികളുടെ ജീവചരിത്രത്തില്‍ 
രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. ചെറുപ്പം തൊട്ടുതന്നെ ബ്രഹ്മസമാജ 
ത്തിലെ അനുയായി യായിരുന്ന നരേന്ദ്രന്‌ അദ്വൈതത്തില്‍ 
അഭിരുചിയില്ലാ തിരുന്നതുകൊണ്ട്‌ അഷ്ടാവക്രഗീത 
വായിക്കുവാന്‍ മടിച്ച പ്പോള്‍ രാമകൃഷ്ണദേവന്‌ "എനിക്കു 
വേണ്ടിയെങ്കിലും ഇതൊന്ന്‌ ഉച്ചത്തില്‍ വായിക്കൂ" എന്ന്‌ 
പറഞ്ഞ്‌ നിരവധി തവണ നരേന്ദ്രനെക്കൊണ്ട്‌ 
അഷ്ടാവക്രഗീത വായിപ്പിച്ചിട്ടുള്ളതില്‍ നിന്നും ഈ 
ഗ്രന്ഥത്തിന്‌ എത്ര മാത്രം പ്രാധാന്യമാണ്‌ ശ്രീരാമകൃഷ്ണദേവന്്‌ 
കല്ലിച്ചിരുന്നതെന്ന്‌ നമുക്ക്‌ മനസ്സി ലാക്കാം. 


വിഷയസുഖത്തില്‍ വിരക്തി വന്ന ഏതൊരാള്‍ക്കും 
സദ്ഗുരുവിനെ കണ്ടുമുട്ടിയാല്‍ പിന്നെ മറ്റ യാതൊരുപാധിയും 
കൂടാതെ തന്നെ താനാരാണ്‌ എന്നറിഞ്ഞ്‌ മുക്തി നേടാം 
എന്നാണ്‌ അഷ്ടാവക്രമുനി നല്‍കുന്ന സന്ദേശം. സ്ത്രീപുരുഷ, 
ബാലവ്ൃദ്ധാദി ഭേദമില്ലാതെ മുക്തി ഏവരുടെയും 
ജന്മാവകാശമാണ്‌ എന്ന്‌ ഈ ഗീത നമ്മെ ഉപദേശിക്കുന്നു. 


അഷ്ടാവക്രഗീതാ 


മുക്തി നേടുന്നതിന്‌ ഒരാളുടെ ജാതി, വര്‍ണ്ണം, ദേശം, മതം, 
എന്നിവയൊന്നും തന്നെ തടസ്സമല്ല. നിത്യമുക്തനായ 
ആത്മാവാണ്‌ താന്‍ എന്ന്‌ തിരിച്ചറിയുക മാത്രമേ അതിന്‌ 
വേണ്ടയായിട്ടുള്ളൂ. 


അഷ്ടാവക്രഗീതാ 


ശ്രീമദ്‌ അഷ്ടാവക്രഗീതാ 


അദ്ധ്യായം ഒന്ന്‌ 
ആത്മോപദേശം 


ജനക ഉവാച 
കഥം ജ്ഞാനമവാപ്പോതി കഥം മുക്തിര്‍ഭവിഷ്യതി 
വൈരാഗ്യം ച കഥം പ്രാപ്പം ഏതദ്‌ ബ്രൂഹി മമ പ്രഭോ 1-1 


ജനകന്‍: പ്രഭോ, ഒരാള്‍ എങ്ങനെയാണ്‌ ജ്ഞാനം നേടുന്നത്‌? 
മുക്തിയും വൈരാഗ്യവും സമ്പാദിക്കുന്നത്‌ എങ്ങനെ? എനിക്ക്‌ 
ഇതെല്ലാം ദയവായി ഉപദേശിച്ചാലും. 


അഷ്ടാവക്ര ഉവാച 
മുക്തിമിച്ചസി ചേത്താത വിഷയാന്‍ വിഷവത്ത്യജ 
ക്ഷമാര്ജവദയാതോഷസത്യം പീയൂഷവദ്‌ ഭജ 1-2, 


അഷ്ടാവക്രന്‍: മകനേ, നീ മുക്തി ആഗ്രഹിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ 
വിഷയങ്ങളെ (സുഖഭോഗവസ്തുക്കളെ) വിഷത്തെയെന്ന 
പോലെ തൃജിച്ചിട്ട്‌ ക്ഷമ, ആര്‍ജ്ജവം, ദയാ, സന്തോഷം, 
സത്യം എന്നിവയെ അമുതിനെയെന്ന പോലെ സേവിക്കൂ. 


ന പൃഥ്വീ ന ജലം നാഗ്നിര്‍ന വായുര്‍ദ്യാര്‍ന വാ ഭവാന്‍ 
ഏഷാം സാക്ഷിണമാത്മാനം ചിദ്ൂപം വിദ്ധി മുക്തയേ 1-3 


അഷ്ടാവക്രഗീതാ 


നീ ഭൂമിയോ, ജലമോ, അഗ്നിയോ, വായുവോ, ആകാശമോ 
(പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍) ഒന്നുമല്ല. മുക്തി നേടുന്നതിനായി ഈ 
പഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെയെല്ലാം സാക്ഷിയും ബോധസ്വരൂപവുമായ 
ആത്മാവിനെ അറിയു. 


യദി ദേഹം പൃഥക്‌ കൃത്യ ചിതി വിശ്രാമ്യ തിഷ്ടസി 
അധുനൈവ സുഖീ ശാന്തോ ബന്ധമുക്തോ ഭവിഷ്യസി 1-4 


ശരീരത്തില്‍ നിന്ന്‌ ഭിന്നനാണ്‌ താന്‌ എന്നറിഞ്ഞ്‌ 
ബോധത്തില്‍ വിശ്രമിക്കുകയാണെങ്കില്‌ നീ ഇപ്പോള്‍ത്തന്നെ 
ബന്ധത്തില്‍ നിന്ന്‌ മുക്തനായി സുഖമുള്ളവനും, 


ശാന്തനുമായിത്തീരും. 


നത്വം വിപ്രാദികോ വര്‍ണോ നാശ്രമീ നാക്ഷഗോചരഃ 
അസംഗോ/സി നിരാകാരോ വിശ്വസാക്ഷീ സുഖീ ഭവ 1-5 


നീ ബ്രാഹ്മണന്‍ തുടങ്ങിയ വര്‍ണ്ണങ്ങളില്‍പെട്ടവനല്ല. നീ 
ബ്രഹ്മചര്യം, ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യം തുടങ്ങിയ ഏതെങ്കിലും 
ആശ്രമത്തില്‍ പെടുന്നവനോ, കണ്ണുകള്‍ കൊണ്ട്‌ 
കാണപ്പെടുന്നവനോ അല്ല. നീ അസംഗനും, നിരാകാരനും, 
ലോകത്തിനു മുഴുവന്‍ സാക്ഷിയുമാണ്‌. നീ (ഇതറിഞ്ഞ്‌) 
സുഖമനുഭവിക്കുന്നവനായിത്തീരൂ. 


ധര്‍മാധര്‍മാഈ സുഖം ദുഃഖം മാനസാനി ന തേ വിഭോ 
ന കര്‍താസി ന ഭോക്താസി മുക്ത ഏവാസി സര്‍വ്വദാ 1-6 


അഷ്ടാവക്രഗീതാ 


ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മങ്ങള്‍, സുഖദുഃഖങ്ങള്‍ എന്നിവ മനസ്സിന്റേതാണ്‌. 
അവ സര്‍വ്വവ്യാപിയായ നിനക്കുള്ളതല്ല. നീ കര്‍ത്താവോ 
ഭോക്താവോ അല്ല. നീ സദാ മുക്തന്‍ തന്നെയാണ്‌. 


ഏകോ ദ്ൂഷ്ടാസി സര്‍വ്വസ്യ മുക്തപ്രായോ?സി സര്‍വ്വദാ 
അയമേവ ഹി തേ ബന്വധോ ദ്ൂഷ്യാരം പശ്യസീതരം 1-7 


സകലദശ്യങ്ങളുടെയും ദ്ൂഷ്ടാവും ഏകനുമായ നീ സദാ 
മുക്തനാണ്‌. ദ്ൂരഷ്ദാവിനെ തന്നില്‍ നിന്നന്യനായി 
കാണുന്നുവെന്നതുതന്നെയാണ്‌ നിന്റെ ഈ ബന്ധത്തിനു 
കാരണം. 


അഹം കര്‍തേത്ൃഹംമാനമഹാകൃഷ്ണാഹിദംശിതഃ 
നാഹം കര്‍തേതി വിശ്വാസാമുതം പീത്വാ സുഖീ ഭവ 1-8 


[| ഡ്രം [| 

ഞാന്‍ തന്നെയാണ്‌ എല്ലാം ചെയ്യുന്നവന്‍ എന്ന 
അഹങ്കാരമാകുന്ന (ശരീരബോധമാകുന്ന) കൃഷ്ണസര്‍പ്പത്തിന്റെ 
കടിയേറ്റ നീ "ഞാന്‍ ഒന്നും തന്നെ ചെയ്യുന്നില്ല (ഞാന്‍ 
കര്‍ത്താവല്ല) എന്ന വിശ്വാസമാകുന്ന അമൃത്‌ പാനം ചെയ്തു്‌ 
സുഖമനുഭവിക്കൂ. 


ഏകോ വിശുദ്ധബോധോ/ഹം ഇതി നിശ്ചയവഹിനാ 
പ്രജ്വാല്യാജ്ഞാനഗഹനം വീതശോകഃ: സുഖീ ഭവ 1-9 


" ഏകവും വിശുദ്ധവുമായ ബോധമാണ്‌ ഞാന്‍” എന്ന 
നിശ്ചയമാകുന്ന (ദുഡജ്ഞാനമാകുന്ന) അഗ്നിയാല്‍ അജ്ഞാന 
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അഷ്ടാവക്രഗീതാ 


മാകുന്ന കൊടുങ്കാടിനെ ച്ചട്ടെരിച്ച്‌ നീ ശോകമുക്തനായി 
സുഖമനുഭവിക്കൂ. 


യത്ര വിശ്വമിദം ഭാതി കല്ലിതം രജ്ജുസര്‍പവത്‌ 
ആനന്ദപരമാനന്ദഃ സ ബോധധസ്ത്യം സുഖം ചര 1-10 


യാതൊന്നിലാണോ ഈ വിശ്വം മുഴുവന്‍ കയറില്‍ 
പാമ്പെന്നപോലെ കാണപ്പെടുന്നത്‌ ആ പരമാനന്ദ 
സ്വരൂപമായ ബോധമാണ്‌ നീ. അതുകൊണ്ട്‌ നീ സുഖ 
മായിരിക്കൂ. 


മുക്താഭിമാനീ മുക്തോ ഹി ബദ്ധോ ബദ്ധാഭിമാന്യപി 
കിംവദന്തീഹ സത്യേയം യാ മതിഃ സാ ഗതിര്‍ഭവേത്‌ 1-11 


താന്‍ മുക്തനാണെന്ന്‌ കരുതുന്നവന്‌ മുക്തനും, താന്‍ 
ബന്ധനത്തിലാണെന്ന്‌ കരുതുന്നവന്‍ ബദ്ധനുമാകുന്നു. "ഒരാള്‍ 
എപ്രകാരം ചിന്തിക്കുന്നുവോ, അയാള്‍ അതുപോലെയായി 
ത്തീരുന്നു" എന്ന പഴമൊഴി ഇവിടെ സത്യമാണ്‌. 


ആത്മാ സാക്ഷീ വിഭ: പൂര്‍ണ ഏകോ മുക്തശ്ചിദക്രിയഃ 
അസംഗോ നിഃസ്പഹഃ ശാന്തോ ഭൂമാത്സംസാരവാനിവ 1-12 


സാക്ഷിയും, സര്‍വ്വവ്യാപിയും, പൂര്‍ണ്ണനും, ഏകനും. മുക്തനും, 
ബോധസ്വരൂപനും, ഒന്നും ചെയ്യാത്തവനും, ഒന്നിലും 
ആസക്തിയില്ലാത്തവനും, ഒന്നും ആഗ്രഹിക്കാത്തവനും, 
ശാന്തനുമായ ആത്മാവ്‌ (പരമാത്മാവ്‌) ഭൂമം മുലം 
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അഷ്ടാവക്രഗീതാ 


സംസാരിയെപ്പോലെ (ജനനമരണശീലനായ ജീവാത്മായി) 
കാണപ്പെടുന്നു. 


കൂടസ്ഥം ബോധമദ്വൈതമാത്മാനം പരിഭാവയ 
ആഭാസോഹം ഭൂമം മുക്ത്വാ ഭാവം ബാഹ്ൃമഥാന്തരം 1-13 


താന്‍ വെറുമൊരു പ്രതീതി മാത്രമാണെന്നുള്ള ഭൂമത്തെയും, 
ബാഹ്യം, ആത്തരികം എന്നീ ഭേദങ്ങളെയും വെടിഞ്ഞ്‌ താന്‍ 
നിശ്ചലനും, ദ്വൈതരഹിതനുമായ ആത്മാവാണെന്ന്‌ ഭാവിക്കൂ. 


ദേഹാഭിമാനപാശേന ചിരം ബദ്ധോ?സി പുത്രക 
ബോധോ:ഹം ജ്ഞാനഖഡ്ഗേന തന്നികൃത്യ സുഖീ ഭവ 14 


മകനേ, ദേഹബോധമാകുന്ന (ദേഹവുമായുള്ള താദാത്മ്യ 
മാകുന്ന) കയറുകൊണ്ട്‌ വളരെക്കാലമായി ബന്ധിക്ക 
പ്പെട്ടവനാണ്‌ നീ. "ഞാന്‍ ബോധമാണ്‌ ' എന്ന അറിവാകുന്ന 
വാള്‍ കൊണ്ട്‌ ഈ ബന്ധനത്തിനെ ഛേദിച്ച്‌ സുഖമനുഭവിക്കൂ. 


നിസ്സംഗോ നിഷ്കിയോ;/സി ത്വം സ്വപ്രകാശോ നിരഞ്ജനഃ 
അയമേവ ഹി തേ ബന്ധഃ സമാധിമനുതിഷ്ടതി 1-15 


നീ സംഗമില്ലാത്തവനും, യാതൊന്നും ചെയ്യാത്തവനും, സ്വയം 
പ്രകാശിക്കുന്നവനും, നിര്‍മ്മലനുമാണ്‌. സമാധി പരിശീലി 
ക്കുന്നുവെന്നതുതന്നെയാണ്‌ (മനസ്സിനെ ശാന്തമാക്കുവാനായി 
പരിശ്രമിക്കുന്ന എന്നതു തന്നെയാണ്‌) നിന്റെ ഈ 
ബന്ധത്തിനു കാരണം. 
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ത്വയാ വ്യാപ്ലമിദം വിശ്വം ത്വയി പ്രോതം യഥാര്‍ഥതഃ 
ശുദ്ധബുദ്ധസ്വരൂപസ്ത്യം മാ ഗമ: ക്ഷുദ്രചിത്തതാം 1-16 


നിന്നാല്‍ വ്യാപ്പമായിരിക്കുന്ന ഈ വിശ്വം യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
നിന്നില്‍ കോര്‍ത്തിണക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതാണ്‌. ശുദ്ധബോധ 
സ്വരൂപനായ നീ ക്ഷുദ്ചിത്തനാകരുത്‌. 


നിരപേക്ഷോ നിര്‍വ്വികാരോ നിര്‍ഭരഃ ശീതലാശയഃ 
അഗാധബ്ുദ്ധിരക്ഷയബ്ലോ ഭവ ചിന്മാത്രവാസനഃ 1-17 


നീ മറ്റൊന്നിനെയും ആശ്രയിക്കാത്തവനും, മാറ്റമില്ലാത്ത 
വനും, എങ്ങും നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നവനും, സുഖത്തിന്റെ 
നിവാസസ്ഥാനവും, അഗാധബോധസ്വരൂപനും, ഒരിക്കലും 
ക്ഷോഭിക്കാത്തവനും, ബോധത്തില്‍ മാത്രം വസിക്കുന്നവനു 
മായിത്തീരൂ. 


സാകാരമന്ൃതം വിദ്ധി നിരാകാരം തു നിശ്ചലം 
ഏതത്തത്ത്വോപദേശേന ന പുനര്‍ഭവസംഭവഃ 1-18 


ആകാരമുള്ളതെല്ലാം മിഥ്യയാണെന്നും, നിരാകാരമായതെല്ലാം 
സ്ഥിരമായുള്ളതാണെന്നുമറിയൂ. ഈ ഉപദേശം ഗ്രഹിച്ചു 
കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ നീ ഒരിക്കലും പുനര്‍ജന്മത്തെ 
പ്രാപിക്കുകയില്ല. 


യഥൈവാദര്‍ശമധ്യസ്ഥേ രൂപോന്തഃ പരിതസ്ത്ു സഃ 
തഥൈവാ?സ്മിന്‍ ശരീരേ/ന്തഃ പരിതഃ പരമേശ്വരഃ 1-19 
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കണ്ണാടിയില്‍ പ്രതിഫലിക്കുന്ന ഒരു രൂപത്തിന്റെ അകത്തും 
അതിനുചുറ്റും ആ കണ്ണഠാടിമാത്രം വര്‍ത്തിക്കുന്നതുപോലെ ഈ 
ശരീരത്തിനകത്തും പുറത്തും പരമേശ്വരന്‍ മാത്രം 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 


ഏകം സര്‍വ്വഗതം വ്യോമ ബഹിരന്തര്യഥാ ഘടേ 
നിത്യം നിരന്തരം ബ്രഹ്മ സര്‍വ്ൃവഭൂതഗണേ തഥാ 1-20 


ഏകവും, സര്‍വ്വവ്യാപിയുമായ ആകാശം എപ്രകാരം 
കുടത്തിനകത്തും പുറത്തും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നുവോ 
അതുപോലെ നിത്യവും, നിരന്തരവുമായ (എങ്ങും തിങ്ങി 
നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നതുമായ) ബ്രഹ്മം സകലവയസ്തക്കളുടെയും 
ഉള്ളിലും പുറത്തുമായി വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. 
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അഷ്ടാവക്രഗീതാ 


അദ്ധായം രണ്ട്‌ 
ശിഷ്യന്റെ സ്വാനുഭവകഥനം 


ജനക ഉവാച 
അഹോ നിരഞ്ജനഃ ശാന്തോ ബോധോ/ഹം പ്രകൃതേഃ പരഃ 
ഏതാവന്തമഹം കാലം മോഹേനൈവ വിഡംബിതഃ 2-1 


ജനകന്‍ പറഞ്ഞു, "എന്തൊരാശ്ചര്യം! ഞാന്‍ നിര്‍മലനും, 
ശാന്തനും, ബോധസ്വരൂപനും, പ്രകൃതിയ്ക്കതീതനുമാണ്‌. 
ഇത്രയും കാലം ഞാന്‍ മോഹത്താല്‌ വഞ്ചിക്കപ്പെട്ട 
കഴിയുകയായിരുന്നു." 


യഥാ പ്രകാശയാമ്യേകോ ദേഹമേനം തഥാ ജഗത്‌ 
അതോ മമ ജഗത്സര്‍വ്വമഥവാ ന ച കിംചന 2-2. 


ഞാന്‍ ശരീരത്തിനെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നത്‌ എപ്രകാരമാണൊ 
അതുപോലെ തന്നെ ഈ ജഗത്തിനെയും പ്രകാശി 
പ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഈ ജഗത്തു മുഴുവന്‍ എന്റെയാണ്‌ 
അല്ലെങ്കില്‍ എന്റേതായി ഒന്നും ഇല്ല തന്നെ. 


(ജഡമായ ദേഹത്തിനും, ജഗത്തിനും ആധാരമായത്‌ 
ചൈതന്യമായ ആത്മാവാണ്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ജനകന്‍ ഈ 
ജഗത്തു മുഴുവന്‍ തന്റെയാണ്‌ അല്ലെങ്കില്‌ തന്റേതായി ഒന്നും 
തന്നെയില്ല എന്നു പറയുന്നത്‌. ആത്മാവില്‍ നിന്ന്‌ ഭിന്നമായ 
യാതൊന്നും തന്നെ സത്യമല്ല, മിഥ്യയാണ്‌ - കാനല്‍ജലം 
പോലെയാണവയെല്ലാം എന്നു താത്പര്യം). 
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സശരീരമഹോ വിശ്വം പരിത്യജ്യ മയാധുനാ 
കുതശ്ചിത്‌ കൌശലാദേവ പരമാത്മാ വിലോക്യതേ 2-3 


അഹോ! എന്റെ ശരീരത്തെയും, ഈ ജഗത്തിനെത്തന്നെയും 
(മിഥ്യയാണെന്നറിഞ്ഞ്‌) തൃഷജിച്ചിട്ട്‌ ഞാന്‍ ഇപ്പോള്‍ 
(ഗുരൂപദേശത്തില്‍ നിന്നു ലഭിച്ചു) ഏതോ ഒരു സാമര്‍ഥ്യ 
ത്താല്‍ (അറിവിനാല്‍) പരമാത്മാവിനെ ദര്‍ശിക്കുന്നു. 


(ഇതിനുള്ള ദൃഷ്ടാന്തം അടുത്ത ശ്ലോകത്തില്‍ നല്‍കുന്നുണ്ട്‌) 


യഥാ ന തോയതോ ഭിന്നാസ്തരംഗാഃ ഫേനബുദ്ബുദാഃ 
ആത്മനോ ന തഥാ ഭിന്നം വിശ്വമാത്മവിനിര്ഗതം 2-4 


കടലിലെ വെള്ളത്തില്‍ ഉദിക്കുന്ന തിരമാലകളും, പതയും, 
കുമിളുകളും ജലത്തില്‍ നിന്ന്‌ എപ്രകാരമാണോ 
ഭിന്നമല്ലാതിരിക്കുന്നത്‌ അതുപോലെ ആത്മാവില്‍ നിന്നുദിച്ച 


വിശ്വവും ആത്മാവില്‍ നിന്ന്‌ ഭിന്നമല്ല. 


(തിരമാലകള്‍, കുമിളകള്‍ എന്നിവയ്ക്കൊന്നും തന്നെ 
ജലത്തില്‍ നിന്നും ഭിന്നമായ ഒരു ഉണ്മ ഇല്ലാത്തതുപോലെ 
ഈ  വിശ്വത്തിനും ആത്മാവില്‍ നിന്ന്‌ ഭിന്നമായ ഒരു 
ഉണ്ടയില്ലെന്ന്‌ താത്പര്യം). 


തത്തുമാത്രോ ഭവേദ്‌ ഏവ പടോ യദ്വദ്‌ വിചാരിതഃ 
ആത്മതന്മാത്രമേവേദം തദ്വദ്‌ വിശ്വം വിചാരിതം 2-്‌ 
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വിചാരം ചെയ്യുമ്പോള്‌, തുണിയായി കാണപ്പെടുന്നത്‌ നൂലുകള്‌ 
മാത്രമാണെന്ന്‌ അറിയാറാകുന്നതുപോലെ, വിചാരം 
ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഈ വിശ്വവും ആത്മാവ്‌ മാത്രമാണ്‌ എന്നു 
മനസ്സിലാകും. 


(തുണിയുടെ അസ്തിത്വത്തിനെ അപഗ്രഥനം ചെയ്യാല്‍ അത്‌ 
നൂലുകള്‍ മാത്രമാണെന്ന്‌ വ്യക്തമാകുന്നതുപോലെ വിശ്വ 
ത്തിന്റെ സത്തയെക്കുറിച്ച്‌ അപഗ്രഥനം നടത്തിയാല്‍ അതും 
അതിന്‌ ആത്മാവില്‍ നിന്ന്‌ വേറിട്ടൊരു സത്തയില്ലെന്ന്‌ 
വ്യക്തമാകും). 


യഥൈവേക്ഷുയരസേ ക്ലൃപ്ലാ തേന വ്യാപ്ലൈവ ശര്‍കരാ 
തഥാ വിശ്വം മയി ക്ല്ൃപ്ലം മയാ വ്യാപ്തം നിരന്തരം 2-6 


കരിമ്പിന്‍നീരുകൊണ്ടുണ്ടാക്കപ്പെട്ട പഞ്ചസാരയില്‍ ആ നീര്‍ 
എപ്രകാരമാണോ വ്യാപ്ലമായിരിക്കുന്നത്‌ അതുപോലെ 
എന്നില്‍ (ആത്മാവില്‍) അധ്യസിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ഈ 
വിശ്വത്തില്‍ ഞാന്‌ (ആത്മാവ്‌) സര്‍വ്വത്ര വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. 


(ഈ വിശ്വം ആത്മാവില്‍ അധ്യസിച്ചിരിക്കുന്നതെങ്ങനെ 
യെന്ന്‌ അടുത്ത ശ്ലോകത്തില്‍ വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌). 


ആത്മാ/ജ്ഞാനാജ്ജഗദ്‌ ഭാതി ആത്മജ്ഞാനാന്ന ഭാസതേ 
രജ്ജ്വഇഞാനാദഹിര്ഭാതി തജ്ജ്ഞാനാദ്‌ ഭാസതേനഹി 7 


കയറിനെക്കുറിച്ചുള്ള അജ്ഞാനം നിലനില്‍ക്കുമ്പോള്‍ പാമ്പ്‌ 
ഉള്ളതായിത്തോന്നുകയും, പിന്നീട്‌ ആ അജ്ഞാനം 
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ഇല്ലതായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ പാമ്പിനെ കാണാതിരിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നതുപോലെ ആത്മാവിനെ- ക്കുറിച്ചുള്ള അജ്ഞാനം 
നിലനില്‍ക്കുമ്പോള്‌ ഈ വിശ്വം ഉള്ളതായിത്തോന്നുകയും, 
ആത്മാവിനെ അറിഞ്ഞുകഴിഞ്ഞാല്‍ അത്‌ ഉള്ളതായി 
അനുഭവപ്പെടാതിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


പ്രകാശോ മേ നിജം രൂപം നാതിരിക്തോ?സ്മ്യഹം തതഃ 
യദാ പ്രകാശതേ വിശ്വം തദാഹം ഭാസ ഏവ ഹി 2-8 


എന്റെ (ആത്മാവിന്റെ) ശരിയായ സ്വരൂപം പ്രകാശമാണ്‌ 


(എല്ലാറ്റിനെയും പ്രകാശിപ്പിക്കുക അല്ലെങ്കില്‍ 
വെളിപ്പെടുത്തുക എന്നതാണ്‌). ഞാന്‍ അതില്‍ നിന്ന്‌ 
ഭിന്നനല്ല. വിശ്വം പ്രകാശിക്കുന്നത്‌ (ഉള്ളതായി 


അനുഭവപ്പെടുന്നതു പോലും ഞാന്‍ പ്രകാശിക്കുമ്പോള്‍ 
മാത്രമാണ്‌. 


അഹോ വികല്ലിതം വിശ്വമജ്ഞാനാന്മയി ഭാസതേ 
രൂപ്യം ശുക്തൌ ഫണീ രജ വാരി സൂര്യകരേ യഥാ 9 


എന്തൊരാശ്ചര്യം! അജ്ഞാനം ഹേതുവായിട്ട്‌ ചിപ്പിയില്‍ 
വെള്ളിയും, കയറില്‍ പാമ്പും, സൂര്യകിരണങ്ങളില്‍ വെള്ളവും 
(കാനല്‍ ജലം അഥവാ മരുമരീചിക) കാണപ്പെടുന്നത്‌ 
എപ്രകാരമാണോ അതുപോലെ അജ്ഞാനം ഹേതു 
വായിട്ടാണ്‌ എന്നില്‍ (ആത്മാവില്‍) വിശ്വം കല്ലിത 
മായിരിക്കുന്നത്‌. 
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മത്തോ വിനിര്‍ഗതം വിശ്വം മയ്യേവ ലയമേഷ്യതി 
മുദി കുംഭോ ജലേ വീചിഃ കനകേ കടകം യഥാ 2-10 


മണ്ണില്‍ കുടവും, ജലത്തില്‍ തിരമാലകളും, സ്വര്‍ണ്ണത്തില്‍ 
വളയും ഉണ്ടായി അവയില്‍ തന്നെ ലയിക്കുന്നതുപോലെ 
വിശ്വം എന്നില്‍ (ആത്മാവില്‍) നിന്നുണ്ടായി എന്നില്‍ തന്നെ 
ലയിക്കുന്നു. 


അഹോ അഹം നമോ മഹ്യം വിനാശോ യസ്യ നാസ്തി മേ 
ബ്രഹ്മാദിസ്തംബപര്യന്തം ജഗന്നാശോഴ്‌പി തിഷ്ടതഃ 2-11 


എന്തൊരു ആശ്ചര്യമാണ്‌ ഈ ഞാന്‍ (ആത്മാവ്‌). ബ്രഹ്മാവ്‌ 
മുതല്‍ പുല്‍ക്കൊടി വരെയുള്ള സകലതും ഉള്‍പ്പെടുന്ന ഈ 
ജഗത്ത്‌ നാശമടയുമ്പോഴും നശിക്കാതിരിക്കുന്ന എനിക്ക്‌ 
(ആത്മാവിന്‌) നമസ്കാരം! 


അഹോ അഹം നമോ മഹ്യം ഏകോ?ഹം ദേഹവാനപി 
ക്വചിന്ന ഗന്താ നാഗന്താ വ്യാപ്യ വിശ്വമവസ്ഥിതഃ 2-12, 


ഈ ഞാന്‍ എന്നത്‌ എന്തൊരു ആശ്ചര്യമാണ്‌! 
അങ്ങനെയുള്ള എനിക്ക്‌ നമസ്കാരം! അനേകം 
ശരീരങ്ങളുള്ളവനാണെങ്കിലും അവയിലെല്ലാമുള്ള ആത്മാവായ 
ഞാന്‍ ഏകനാണ്‌. വിശ്വം മുഴുവന്‍ വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന ഞാന്‌ 
എവിടെയും പോകുകയോ എവിടെയെങ്കിലും നിന്നു 
വരുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല. 
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അഹോ അഹം നമോ മഹ്യം ദക്ഷോ നാസ്ത്രീഹ മത്സമഃ 
അസംസ്ൃശ്യ ശരീരേണ യേന വിശ്വം ചിരം ധൃതം 2-13 


ഈ ഞാന്‌ എന്നത്‌ എന്തൊരു ആശ്ചര്യമാണ്‌! 
അങ്ങനെയുള്ള എനിക്ക്‌ നമസ്കാരം! ശരീരം കൊണ്ട്‌ 
സ്പര്‍ശിക്കാതെ തന്നെ ഈ വിശ്വത്തിനെ ഞാന്‌ എത്രയോ 
നാളായി താങ്ങിനിര്‍ത്തുന്ന എന്നെപ്പോലെ 
സാമര്‍ഥ്യമുള്ളവനായി ഇവിടെ (ഈ ലോകത്തില്‍) വേറെ 
ആരുമില്ല. 


അഹോ അഹം നമോ മഹ്യം യസ്യ മേ നാസ്തി കിംചന 
അഥവാ യസ്യ മേ സര്‍വം യദ്‌ വാങ്മനസഗോചരം 2-14 


ഈ ഞാന്‍ എന്നത്‌ എന്തൊരു ആശ്ചര്യമാണ്‌! സ്വന്തമായി 
. | 

ഒന്നും തന്നെയില്ലാത്ത എനിക്ക്‌ നമസ്കാരം: അല്ലെങ്കില്‍ 

വാക്കുകള്‍ കൊണ്ടു പറയാനാകുന്നതും മനസ്സു കൊണ്ട്‌ 

ചിന്തിക്കാനാകുന്നതുമായ എല്ലാം തന്നെ എന്റെ 

സ്വന്തമാണല്ലോ. 


ജ്ഞാനം ജേഞയം തഥാ ജ്ഞാതാ ത്രിതയം നാസ്തി വാസ്തവം 
അജ്ഞാനാദ്‌ ഭാതി യത്രേദം സോ:?ഹമസ്മി നിരഞ്ജനഃ 2-15 


അറിവ്‌, അറിയപ്പെടുന്ന വസ്ത്ര, അറിയുന്നവന്‍ എന്നിങ്ങനെ 
മൂന്ന്‌ വാസ്പവത്തില്‍ ഇല്ല. നിര്‍മലനായ എന്നില്‍ 
(ആത്മാവില്‍) അജ്ഞാനം ഹേതുവായി ഇവ മൂന്നും 
ഉണ്ടെന്നുള്ള പ്രതീതിയുണ്ടാകുന്നുവെന്നുമാത്രം. 
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ദ്വൈതമൂലമഹോ ദുഃഖം നാനൃയത്തസ്യാ;സ്തി ഭേഷജം 
ദൃശ്യമേതന്മുഷാ സര്‍വം ഏകോ:ഹം ചിദ്രസോമലഃ 2-10 


ദ്വൈതമാണ്‌ (രണ്ടെന്നുള്ള ബോധം) എല്ലാ ദുഃഖത്തിനും 
അടിസ്ഥാനകാരണം. ഈ കാണപ്പ്പെടുന്നതെല്ലാം മിഥ്യയാണ്‌ 
(ഉണ്മയില്ലാത്തതാണ്‌) എന്നും ഞാന്‍ (ആത്മാവ്‌) ഏകനും, 
നിര്‍മ്മലനും, ബോധസ്വരൂപനും, ആനന്ദസ്വരൂപനുമാണെ 
ന്നുള്ള അറിവല്ലാതെ ദുഃഖത്തെയകറ്റുവാന്‍ വേറെ മരുന്നില്ല 
(പ്രതിവിധിയില്ല). 


ബോധമാത്രോ/ഹമജ്ഞാനാദ്‌ ഉപാധിഃ കല്ിതോ മയാ 
ഏവം വിമുശതോ നിത്യം നിര്‍വികല്പേ സ്ഥിതിര്‍മമ 2-1 


ഞാന്‍ ബോധം മാത്രമാണ്‌. അജ്ഞാനം ഹേതുവായിട്ട്‌ ഞാന്‌ 
എന്നില്‍ ഉപാധി (പരിമിതി) കല്ലിച്ചിരിക്കുകയാണ്‌. 
ഇപ്രകാരം ചിന്തിച്ചുറപ്പിച്ച്‌ ഞാന്‍ സദാ നിര്‍വികല്ലമായ 
(പരമമായ) സത്യമായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 


ന മേ ബന്ധോ;സ്കി മോക്ഷോ വാ ഭ്രാന്തി; ശാന്തോ നിരാശ്രയാ 
അഹോ മയി സ്ഥിതം വിശ്വം വസ്തുതോ ന മയി സ്ഥിതം 2-18 


എനിക്ക്‌ ബന്ധമോ മോക്ഷമോ ഇല്ല. (ഞാന്‍ ബദ്ധനാണ്‌ 
എന്നുള്ള) ഭൂമത്തിന്റെ ആശ്രയം ഇല്ലാതായതുകൊണ്ട്‌ അതും 
ശമിച്ചിരിക്കുന്നു. ഈ വിശ്വം എന്നില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു 
ണ്ടെങ്കിലും അത്‌ വാസ്തവത്തില്‍ എന്നില്‌ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നില്ല. 
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(അജ്ഞാനം മൂലമാണ്‌ ഭ്ൂമമുണ്ടാകുന്നത്‌. അജ്ഞാനം 
നശിച്ചാല്‍ ഭൂമത്തിന്‌ ആശ്രരയമില്ലാതായി അതും നശിക്കും. 
വ്യവഹാരദശയില്‍ മാത്രമേ വിശ്വത്തിന്‌ അസ്തിത്വമുള്ളൂ. 
പാരമാര്‍ഥികതലത്തില്‌ വിശ്വത്തിന്‌ യാതൊരു ഉണ്ടയുമില്ല 
എന്നു താതപര്യം). 


സശരീരമിദം വിശ്വം ന കിംചിദിതി നിശ്ചിതം 
ശുദ്ധചിന്മാത്ര ആത്മാ ച തത്കസ്മിന്‍ കല്ലനാധുനാ 2-19 


ഈ ശരീരവും അതോടു കൂടെ ഈ വിശ്വവും ഒട്ടും 
ഉണ്മയില്ലാത്തതാണ്‌ എന്ന്‌ ഞാന്‍ നിശ്ചയമായി 
അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ആത്മാവാകട്ടെ ശുദ്ധബോധം മാത്രമാണ്‌. 
ഇപ്പോള്‍ (ഈ ശരീരവും വിശ്വവും) എവിടെയാണ്‌ കല്പന 
ചെയ്യേണ്ടത്‌? 


ശരീരം സ്വര്‍ഗനരകൌ ബന്ധമോക്ഷൌ ഭയം തഥാ 
കല്വനാമാത്രമേവൈതത്‌ കിം മേ കാര്യം ചിദാത്മനഃ 2-20 


ശരീരം, സ്വര്‍ഗനരകങ്ങള്‍, ബന്ധമോക്ഷങ്ങള്‌, ഭീതി 
എന്നിവയെല്ലാം തന്നെ കല്പന (ഭാവന) മാത്രമാണ്‌. ബോധ 
സ്വരൂപനായ എനിക്ക്‌ ഇവയുമായി എന്തു കാര്യമാണുള്ളത്‌? 


(ഇവയെല്ലാം തന്നെ ബോധത്തില്‍ കല്വിതമാണ്‌. 
കേവലബോധത്തില്‍ ഇവയ്ക്കൊന്നും ഒരു സ്ഥാനവുമില്ല. 
അതുകൊണ്ട്‌ ബോധസ്വരൂപനായ ആത്മാവിന്‌ 
ഇവയെയൊന്നും സ്വീകരിക്കുകയോ തൃജിക്കുകയോ 


ചെയ്യേണ്ട കാര്യമില്ല എന്നു താത്പര്യം). 


22 


അഷ്ടാവക്രഗീതാ 


അഹോ ജനസമൂഹേ;പി ന ദ്വൈതം പശ്യതോ 
അരണ്യമിവ സംവൃത്തം ക്വ രതിം കരവാണ്യഹം 2-21 


എന്തൊരാശ്ചര്യം! ജനക്കൂട്ടത്തില്‍ പോലും ഞാന്‍ ദ്വൈതം 
കാണുന്നില്ല. അതും കാടുപോലെ (നിര്‍ജനമായ സ്ഥലം 
പോലെ) ആയിത്തീര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ ഞാന്‍ 
ഏതിലാണ്‌ രമിക്കേണ്ടത്‌? 


(ഏകനായ ആത്മാവാണ്‌ താന്‍ എന്നറിഞ്ഞവന്‌ കാടും നാടും 
ഒരുപോലെയാണ്‌. അവന്‍ എവിടെയും തന്നില്‍ നിന്ന്‌ 
അന്യമായി ഒന്നിനെയും കാണുന്നില്ലെന്നു താത്പര്യം). 


നാഹം ദേഹോ ന മേ ദേഹോ ജീവോ നാഹമഹം ഹി ചിത്‌ 
അയമേവ ഹി മേ ബന്ധ ആസീദ്യാ ജീവിതേ സ്പൂഹാ 2-22, 


ഞാന്‍ ശരീരമല്ല. എനിക്ക്‌ ശരീരവുമില്ല. ഞാന്‍ ജീവനുമല്ല. 
ഞാന്‍ കേവലം ബോധമാണ്‌. ജീവിക്കുവാനുള്ള ആഗ്രഹമാണ്‌ 


എന്റെ ബന്ധനത്തിന്‌ കാരണമായിരുന്നത്‌. 


അഹോ ഭൂവനകല്ലോലൈര്‍ വിചിത്രൈര്‌ ദ്രാക്‌ സമുത്ഥിതം 
മയ്യനന്തമഹാംഭോധൌ ചിത്തവാതേ സമുദ്യതേ 2-23 


എന്തൊരാശ്ചര്യം! അനന്തമായ ബോധസമുദ്രമായ എന്നില്‍ 


മനസ്സാകുന്ന കാറ്റ്‌ വീശിയടിക്കുമ്പോള്‍ പെട്ടെന്ന്‌ 
വിചിത്രങ്ങളായ ലോകങ്ങളാകുന്ന തിരമാലകള്‍ 
പൊന്തിവരുന്നു. 
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മയ്യനന്തമഹാംഭോധൌ ചിത്തവാതേ പ്രശാമ്യതി 
അഭാഗ്യാജജീവവണിജോ ജഗത്പോതോ വിനശ്വരഃ 2-24 


അനന്തമായ ബോധസമുദ്രമായ എന്നില്‍ മനസ്സാകുന്ന കാറ്റ്‌ 
ശമിക്കുമ്പോള്‍ നിര്‍ഭാഗ്യവാനായ ജീവനാകുന്ന വ്യാപാരിയുടെ 
വിശ്വമാകുന്ന കപ്പല്‍ നാശമടയുന്നു. 


(ശുദ്ധബോധത്തിനെ സമുദ്മായും, മനസ്സിനെ കടലായും, 
ജഗത്തിനെ കപ്പലായും, ജീവനെ വ്യാപാരിയായ കപ്പല്‍ 
യാത്രക്കാരനായും ഇതില്‍ ഉപമിച്ചിരിക്കുന്നു). 


മയ്യനന്തമഹാംഭോധാവാശ്ചര്യം ജീവവീചയഃ 
ഉദ്യന്തി ഘുന്തി ഖേലന്തി പ്രവിശന്തി സ്വഭാവതഃ2-25 


എന്തൊരാശ്ചര്യം! അനന്തമായ ബോധസമുദ്രമായ എന്നില്‍ 
ജീവന്മാരാകുന്ന തിരമാലകള്‌ താന്താങ്ങളുടെ സ്വഭാവ 
മനുസരിച്ച്‌ ഉയരുകയും, തമ്മിലടിക്കുകയും, കളിക്കുകയും, 
ഒടുങ്ങകയും ചെയ്യുന്നു. 
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അദ്ധ്യായം മൂന്ന്‌ 
ശിഷ്യന്റെ ജ്ഞാനപരീക്ഷ 


അഷ്യാവക്ര ഉവാച 
അവിനാശിനമാത്മാനം ഏകം വിജ്ഞായ തത്ത്വതഃ 
തവാത്മജ്ഞാനസ്യ ധീരസ്യ കഥമര്‍ഥാര്‍ജനേ രതിഃ 3-1 


അഷ്ടാവക്രന്‍: നാശമില്ലാത്തതും, ഏകവുമായ ആത്മാവിനെ 
ശരിയായി അറിഞ്ഞശേഷം ധീരനും ആത്മജ്ഞാനിയുമായ 
നിനക്ക്‌ സമ്പത്ത്‌ ആര്‍ജിക്കുവാന്‍ എങ്ങനെ താത്പര്യ 
മുണ്ടായി? 


ആത്മാജ്ഞാനാദഹോ പ്രീതിര്‍വിഷയ്ഭൂമഗോചരേ 
ശുക്തേരജ്ഞാനതോ ലോഭോ യഥാ രജതവിദഭ്ൂമേ 3-2 


എന്തൊരാശ്ചര്യം! മുത്തുച്ചിപ്പിയുടെ യഥാര്‍ഥ സ്വരൂപം 
അറിയാത്തതുമൂലം അത്‌ വെള്ളളിയാണെന്ന്‌ ഭൂമിച്ച്‌ അതിനെ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നതുപോലെ ആത്മസ ൮രൂപത്തിനെക്കുറിച്ചുള്ള 
അജ്ഞാനം കാരണമാണ്‌ ഭൂമം മൂലം കാണപ്പെടുന്ന 
വിഷയവസ്തുക്കളില്‍ താത്പര്യം ജനിക്കുന്നത്‌. 


വിശ്വം സ്തൂരതി യത്രേദം തരങ്ഗാ ഇവ സാഗരേ 
സോ ഹമസ്മരീതി വിജ്ഞായ കിം ദീന ഇവ ധാവസി 3-3 


അലകള്‍ സമദ്രത്തില്‌ പൊത്തുന്നതു പോലെ ഈ വിശ്വം 
ഉദിക്കുന്നത്‌ എന്നിലാണെന്നറിഞ്ഞിട്ട്‌ നീ ദീനനെപ്പോലെ 
എന്തിന്‌ ഓടിനടക്കുന്നു? 
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ശ്രുത്വാപി ശുദ്ധചൈതന്യ ആത്മാനമതിസുന്ദരം 
ഉപസ്ഥേ;ത്യന്തസംസക്തോ മാലിന്യമധിഗച്ചതി 3-4 


അത്യന്തം സുന്ദരവും, ശുദ്ധവുമായ ചൈതന്യമാണ്‌ താന്‍ 
എന്നു കേട്ടറിഞ്ഞിട്ടും കാമത്തില്‍ അത്യന്തം ആസക്ത 
നായവന്‍ മലിനനായിത്തീരുന്നു. 


(ലൈംഗികസുഖത്തില്‍ ആസക്തിയുള്ളവന്റെ മനസ്സ്‌ 
ദൂഷിതമായിത്തീരുന്നുവെന്ന്‌ താത്പര്യം. ശരീരബോധത്തി 
നെയാണ്‌ ഇവിടെ മാലിന്യമെന്നതുകൊണ്ട്‌ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌). 


സർവഭൂതേഷു ചാത്മാനം സർവഭൂതാനി ചാത്മനി 
മുനേര്‍ജാനത ആശ്ചര്യം മമത്വമനുവര്‍തതേ 3-5 


എന്തൊരാശ്ചര്യം! സര്‍വജീവജാലങ്ങളിലെയും ഉണ്മ 
താനാണെന്നും, തന്നില്‍ തന്നെ സര്‍വ്വജീവജാലങ്ങളും 
വര്‍ത്തിക്കുന്നു എന്നുമറിയുന്ന മുനിയില്‍പോലും മമത 
അവശേഷിക്കുന്നു. 


ആസ്ഥിതഃ പരമാദല്വൈതം മോക്ഷാര്‍ഥേ;പി വ്യവസ്ഥിതഃ 
ആശ്ചര്യം കാമവശഗോ വികലഃ കേലിശിക്ഷയാ 3-6 


എന്തൊരാശ്ചര്യം! പരമമായ അദ്ദൈതത്തില്‍ പ്രതിഷ്ഠിതനും, 
മോക്ഷപുരുഷാര്‍ഥത്തില്‌ ലക്ഷ്യമുറപ്പിച്ചവനും പോലും 
കാമത്തിന്‌ വശപ്പെട്ട്‌ കാമമേളികളില്‍ മുഴുകുന്ന ശീലം 
കാരണം ദുര്‍ബ്ദലനായിത്തീരുന്നു. 
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ഉദ്ഭൂതം ജ്ഞാനദുര്‍മിത്രമവധാര്യാതിദുര്‍ബലഃ 
ആശ്ചര്യം കാമമാകാംക്ഷേത്‌ കാലമന്തമനുശ്രിതഃ 3-7 


എന്തൊരാശ്ചര്യം! തന്റെ ഉള്ളില്‍ ഉയര്‍ന്നു വരുന്ന കാമം 
തന്റെ ശത്രുവാണെന്നറിഞ്ഞിട്ടും ദുര്‍ബ്ബലനായവന്‌ തന്റെ 
അവസാനകാലത്തുപോലും കാമത്തിനുവേണ്ടി (ഭോഗസുഖ 
ത്തിനുവേണ്ടി) കൊതിക്കുന്നു. 


ഇഹാമുത്രവിരക്തസ്യ നിത്യാനിത്യവിവേകിനഃ 
ആശ്ചര്യം മോക്ഷകാമസ്യ മോക്ഷാദ്‌ ഏവ വിഭീഷികാ 3-8 


എന്തൊരാശ്ചര്യം! ഈ ലോകത്തിലെയും പരലോക 
ത്തിലെയും സകലവിധസുഖങ്ങളിലും വിരക്തിവന്നവനും, 
നിത്യമേത്‌, അനിത്യമേത്‌ എന്നിങ്ങനെ വിവേചിച്ചറിയാന്‍ 
കഴിവുള്ളവനും, മോക്ഷത്തെ ആഗ്രഹിക്കുന്നവനുമായ 
വ്യക്തിയ്ക്കു പോലും മോക്ഷം ഭയകാരണമായിത്തീരുന്നു. 


(ജ്ഞാനനിഷ്ഠട വരാത്തിടത്തോളം കാലം വിവേകം, 
വൈരാഗ്യം, മുമുക്ഷൃത്വം എന്നിവ ദുഡമായിരിക്കുകയില്ല. ആ 
സ്ഥിതിയ്ക്ക്‌ അവ അദുഡമാകുമ്പോള്‍ സാധകന്റെ മനസ്സില്‍ 
കാമമുദിക്കുകയും, മോക്ഷം ഭയഹേതുവായി മാറുകയും 
ചെയ്യുമെന്ന്‌ താത്പര്യം). 


ധീരസ്തു ഭോജ്യമാനോ/പി പീഡ്യമാനോ;പി സര്‍വദാ 
ആത്മാനം കേവലം പശ്യന്‍ ന തുഷ്യതി ന കുപ്യതി 3-0 
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ധീരന്‍ (മേല്‍പറഞ്ഞ വിവേകാദി ഗുണങ്ങളില്‍ ദൂഡത 
വന്നവന്‍) സുഖമനുഭവിക്കുമ്പോഴും, പീഡനമനുഭവിക്കുമ്പോഴും 
സദാ താന്‍ ആത്മാവാണെന്ന്‌ കണ്ട്‌ സന്തോഷിക്കുകയോ 
കോപിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല. 


ചേഷ്ടമാനം ശരീരം സ്വം പശ്യത്യനൃശരീരവത്‌ 
സംസ്തൃവേ ചാപി നിന്ദായാം കഥം ക്ഷ്യഭ്യേത്‌ മഹാശയഃ 3-10 


സ്വശരീരം പ്രവര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോഴും അതിനെ 
അന്യശരീരമായി കാണുന്നവന്‌, സ്തൂതിയോ നിന്ദയോ 
കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ എങ്ങനെ ക്ഷോഭിക്കുവാന്‌ കഴിയും? 


(സ്തൂതിയോ നിന്ദയോ കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ അയാള്‍ 
സന്തോഷിക്കുകയോ കോപിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല എന്നു 
താത്പര്യം). 


മായാമാത്രമിദം വിശ്വം പശ്യന്‍ വിഗതകൌതുകഃ 
അപി സന്നിഹിതേ മുത്യൌ കഥം ത്ൂരസ്ൃയതി ധീരധീഃ 3-11 


ഈ വിശ്വത്തിനെ മായ മാത്രമായി കാണുന്നവനും, ഇതില്‍ 
താല്‍പര്യം നഷ്ടപ്പെട്ടവനുമായ ധീരന്‌ മരണമടുക്കുമ്പോള്‍ 
പോലും ഭയപ്പെടുന്നതെങ്ങനെ? 


(ഒമ്പതും പത്തും ശ്ലോകങ്ങളില്‍ വിവരിച്ചതുപോലെ വിവേകം, 


വൈരാഗ്യം, മുമുക്ഷൃത്വം എന്നിവ ദുഡമായവനെയാണ്‌ ധീരന്‍ 
എന്ന പദം കൊണ്ട്‌ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌). 
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നിഃസ്പൂഹം മാനസം യസ്യ നൈരാശ്യേ/പി മഹാത്മനഃ 
തസ്യാത്മജ്ഞാനതൃപ്പസ്യ തുലനാ കേന ജായതേ 3-12 


മോക്ഷത്തില്‍പോലും ഇച്ഛയില്ലാത്ത മനസ്സോടുകൂടിയവനും, 
ആത്മജ്ഞാനം മൂലം തൃപ്ലപനായവനുമായവനെ എന്തിനോ 
ടാണ്‌ ഉപമിക്കേണ്ടത്‌? 


(നൈരാശ യ എന്ന പദം കൊണ്ട്‌ ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‌ മോക്ഷം 
എന്നാണ്‌ അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നത്‌). 


സ്വഭാവാദ്‌ ഏവ ജാനാനോ ദുശ്യമേതന്ന കിംചന 
ഇദം ഗ്രാഹ്യമിദം ത്യാജ്യം സ കിം പശ്യതി ധീരധീഃ 3-13 


ദൃശ്യപ്രപഞ്ചം സ്വാഭാവികമായിത്തന്നെ മിഥ്യയാണെന്ന 


റിയുന്ന ധീരന്‍ ഒന്നിനേയും സംബന്ധിച്ച്‌ "ഇത്‌ 
നേടേണ്ടതാണ്‌", "ഇത്‌ തൃജിക്കേണ്ടതാണ്‌' എന്ന്‌ 
കരുതുന്നില്ല. 


അംതസ്ത്യക്തകഷായസ്യ നിര്‍ദ്വന്പ്സ്യ നിരാശിഷഃ 
യദ്രച്ഛയാഗതോ ഭോഗോ ന ദുഃഖായ ന തുഷ്ടയേ 3-14 


ഭോഗവാസനയാകുന്ന കഷായത്തെ (മാലിന്യത്തെ) മനസ്സില്‍ 
നിന്ന്‌ തൃജിച്ചവനും, സുഖദുഃഖാദികളായ ദ്വന്പ്ങ്ങള്‍ക്ക 
തീതനും, ആശാരഹിതനുമായവന്‍ യടദ്ച്ഛയാ വന്നുചേരുന്ന 
ഭോഗം അനുഭവിക്കുമ്പോള്‌ സുഖിക്കുകയോ ദുഃഖിക്കുക്കയോ 
ചെയ്യുന്നില്ല. 
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അദ്ധ്യായം നാല്‌ 
ആത്മജ്ഞാനമഹിമ 


ജനക ഉവാച 
ഹന്താത്മജ്ഞാനസ്യ ധീരസ്യ ഖേലതോ ഭോഗലീലയാ 
ന ഹി സംസാരവാഹീകൈര്‍മുഡൈഃ സഹ സമാനതാ 4-1 


ജനകന്‍: "എന്തൊരാശ്ചര്യം! സുഖദുഃഖങ്ങളെ ലീലയായി 

അനുഭവിച്ച്‌ ക്രീഡിക്കുന്ന ധീരനായ ആത്മജ്ഞാനിക്ക്‌ 

ഇഹലോകജീവിതമാകുന്ന ചുമടുചുമക്കുന്ന മുഡന്മാരുമായി 
1 

യാതൊരു സാമ്യവുമില്ല. 


(കഴിഞ്ഞ അദ്ധ്യായത്തില്‍ ജനകനെ പരീക്ഷിക്കുവാനായി 
അഷ്ടാവക്രമുനി ആത്മജ്ഞാനിയെ ആക്ഷേപിച്ചതിന്‌ 
ഉത്തരമായി ജനകന്‍ പറഞ്ഞതാണ്‌ ഈ അദ്ധ്യായത്തിലേ 
ശ്ലോകങ്ങള്‍. എന്നാല്‍ അഷ്ടാവക്രന്‍ ജനകനെ ഉപദേശിച്ച 
താണിവ എന്നും ഒരു വാദമുണ്ട്‌). 


യത്‌ പദം പ്രേപ്പുവോ ദീനാഃ ശക്രാദ്യാഃ സര്‍വദേവതാഃ 
അഹോ തത്ര സ്ഥിതോ യോഗീ ന ഹര്‍ഷമുപഗച്ചതി 4-2. 


എന്തൊരാശ്ചര്യം! ഏതൊരു സ്ഥാനത്തെ പ്രാപിക്കുവാന്‍ 
ഇന്ദ്രന്‍ മുതലായ എല്ലാ ദേവതമാരും ദീനന്മാരായി 
ആഗ്രഹിക്കുന്നുവോ, ആ സ്ഥാനം പ്രാപിച്ചിട്ട്പോലും യോഗി 
കൂടുതലായി സന്തോഷിക്കുന്നുല്ല. 
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(വരുകയും പോകുകയും ചെയ്യുന്ന സുഖദുഃഖാദികള്‍ 
അനുഭവിക്കുമ്പോഴാണ്‌ അജ്ഞാനിയായ വ്യക്തി അതില്‍ 


സന്തോഷിക്കുകയും വ്യാകുലപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നത്‌. 
ആത്മജ്ഞാനിയാകട്ടെ, ആദിയും അന്തവുമില്ലാത്ത, 


നിത്യമായ ആത്മാനന്ദത്തില്‍ സദാ മുഴുകിയിരിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ട്‌, പ്രത്യേകിച്ച്‌ സന്തോഷിക്കുകയോ ദുഖിക്കു 
കയോ ചെയ്യുന്നില്ല എന്നു താത്പര്യം). 


തജ്ജ്‌ഞസ്യ പുണ്യപാപാഭ്യാം സ്പൂര്‍ശോ ഹൃന്തര്‍ന ജായതേ 
ന ഹ്യാകാശസ്യ ധൂമേന ദൃശ്യമാനാപി സംഗതിഃ 4-3 


പുകപടലം ആകാശത്തിനോട്‌ എത്രമാത്രം 
ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്നതായി കാണപ്പെട്ടാലും അവ തമ്മില്‍ 
യഥാര്‍ഥത്തില്‍ അത്തരം ഒരു ചേര്‍ച്ച ഇല്ലാത്തതുപോലെ, 
ആത്മജ്ഞാനിയുടെ പുണ്യപാപങ്ങള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
അന്തഃകരണത്തെ സ്ൃര്‍ശിക്കുന്നില്ല. 


ആത്തമൈവേദം ജഗത്സര്‍വം ജ്ഞാതം യേന മഹാത്മനാ 
യദൃച്ഛയാ വര്‍തമാനം തം നിഷേദ്ധും ക്ഷമേത കഃ 4-4 


ഈ വിശ്വം മുഴുവന്‍ താന്‍ (ആത്മാവ്‌) തന്നെയാ 
ണെന്നറിഞ്ഞ്‌, സ്വാഭാവികമായി ജീവിക്കുന്നതില്‍ നിന്നും 
തടുക്കുവാന്‍ ആര്‍ക്കാണ്‌ സാധിക്കുക? 


(ആത്മജ്ഞാനി തന്റെ ജീവിതത്തില്‍ അനുനിമിഷം 
വന്നുചേരുന്ന ഓരോ സാഹചര്യത്തിത്തിലും സാമൂഹികവും, 


മതപരവുമായ വിധിനിഷേധങ്ങളെ കണക്കിലെടുക്കാതെ 
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സഹജമായി പ്രതികരിക്കുന്നു. ആത്മജ്ഞാനി സകലവിധി 
നിഷേധങ്ങള്‍ക്കും അതീതനാണെന്ന്‌ താത്പര്യം). 


ആബ്രഹ്മസ്പംബപര്യന്തേ ഭൂതഗ്രാമേ ചതുര്‍വിധേ 
വിജ്ഞസ്ൈവ ഹി സാമര്‍ഥ്യമിച്ചാനിച്ചാവിവര്‍ജനേ 4-5 


ബ്രഹ്മാവ്‌ മുതല്‍ പുല്‍ക്കൊടി വരെയുള്ള നാലുതരത്തില്‍പെട്ട 
ജീവസമൂഹത്തിനോടുള്ള ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങളെ ത്ൃജിക്കുവാനുള്ള 
സാമര്‍ഥ്യം ആത്മജ്ഞാനിക്ക്‌ മാത്രമാണുള്ളത്‌. 


ആത്മാനമദ്വയം കശ്ചിജ്ജാനാതി ജഗദീശ്വരം 
യദ്‌ വേത്തി തത്സ കുരുതേ ന ഭയം തസ്യ കുത്രചിത്‌ 4-6 


അപൂര്‍വമായി ആരോ ഒരാള്‌ അദ്വയവും, ഈ ജഗത്തിന്റെ 
തന്നെ ഈശ്വരനുമായ ആത്മാവാണ്‌ താന്‍ എന്നറിയുന്നു. 
അയാള്‍ തന്റെ അറിവിന്‌ അനുകൂലമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. 
അയാള്‍ എവിടെയും ഭയമില്ല. 
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അദ്ധ്യായം അഞ്ച്‌ 
ലയചതുഷ്ടയം 


അഷ്ടാവക്ര ഉവാച 
ന തേ സംഗോസ്സി കേനാപി കിം ശുദ്ധസ്ത്യത്തുമിച്ഛസി 
സംഘാതവിലയം കര്‍വന്നേവമേവ ലയം വ്രജ 5-1 


അഷ്ടാവക്രന്‍: "നിനക്ക്‌ ഒന്നുമായും സംഗമില്ല. അങ്ങനെയുള്ള 
പരിശുദ്ധനായ നീ എന്താണ്‌ തൃജിക്കുവാന്‍ ആഗ്രഹി 
ക്കുന്നത്‌? പഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെ സംഘാതമായ ശരീരത്തെ 
വിലയിപ്പിച്ച്‌ ആത്മസ്വരൂപത്തില്‍ ലയിച്ചു സ്ഥിതിചെയ്യൂ. 


(ശരീരമനോബുദ്ധികള്‌ പഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെ സംഘാതമാണ്‌, 


അതായത്‌ പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍ കൂട്ടിച്ചേര്‍ന്നുണ്ടായവയാണ്‌ 
[1 

സ്വൂലസൂക്ഷ്മകാരണശരീരങ്ങള്‍. അവയൊന്നും തന്നെ 

ഞാനല്ല എന്ന അറിവിലൂടെയാണ്‌ അവയെ 


വിലയിപ്പിക്കേണ്ടത്‌. പിന്നീട്‌ താന്‍ ആത്മാവാണെന്നറിഞ്ഞ്‌ 
ആത്മസ്വരൂപത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയുണമെന്ന്‌ താത്പര്യം). 


ഉദേതി ഭവതോ വിശ്വം വാരിധേരിവ ബുദ്ബുദഃ 
ഇതി ജ്ഞാത്വൈകമാത്മാനം ഏവമേവ ലയം വ്രജ 5-2. 


സമുദ്രത്തില്‍ കുമിളയെന്നപോലെ ഈ വിശ്വം നിന്നില്‍ 
ഉദിക്കുന്നുവെന്നറിഞ്ഞ്‌ ഏകമായ ആത്മാവില്‍ ഇപ്രകാരം 
ലയം പ്രാപിക്കൂ. 
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പ്രത്യക്ഷമപ്യവസ്ത്രത്വാദ്‌ വിശ്വം നാസ്ത്യമലേ ത്വയി 
രജ്ജുസര്‍പ ഇവ വ്യക്തം ഏവമേവ ലയം വ്രജ 5-3 


കണ്ണുകള്‍ കൊണ്ട്‌ കാണപ്പപെടുന്നുണ്ടെങ്കിലും മിഥ്യയായ 
തിനാല്‍ ഈ വിശ്വത്തിന്‌ നിര്‍മലനായ നിന്നില്‍ ഇല്ലതന്നെ. 
കയറില്‍ കാണപ്പെടുന്ന സര്‍പ്പം പോലെയാണ്‌ ഈ വിശ്വവും 
കാണപ്പെടുന്നത്‌. ഇപ്രകാരം ഏകമായ ആത്മാവാണെന്ന്‌ 
താന്‍ എന്നറിഞ്ഞ്‌ ലയം പ്രാപിക്കൂ. 


സമദുഃഖസുഖഃ പൂര്‍ണ ആശാനൈരാശ്യയോഃ സമഃ 
സമജീവിതമൃത്യുഃ സന്നേവമേവ ലയം വ്രജ 5-4 


സുഖദുഃഖങ്ങളിലും, ആശാനിരാശകളിലും, ജീവിതത്തിലും 
മരണത്തിലും സമഭാവനയോടെ, നീ പൂര്‍ണനായ 
ആത്മാവാണെന്നറിഞ്ഞ്‌ (നിന്നില്‍ തന്നെ) ലയം പ്രാപിക്കൂ. 
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അദ്ധ്യായം ആറ്‌ 
ഇഞഞാനിയും ലോകവും 


ജനക ഉവാച 
ആകാശവദനന്തോ?ഹം ഘടവത്‌ പ്രാകൃതം ജഗത്‌ 
ഇതി ജ്ഞാനം തഥൈതസ്യ ന ത്യാഗോ ന ഗ്രഹോ ലയഃ 6-1 


ജനകന്‍: ഞാന്‍ (ആത്മാവ്‌) ആകാശത്തിനെപ്പോലെ 
അനന്തമാണ്‌. ത്രിഗുണാത്മികയായ പ്രകൃതിയില്‍ നിന്നുണ്ടായ 
ഈ വിശ്വമാകട്ടെ (ആകാശത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന) ഒരു 
കുടം പോലെയുമാണ്‌. ഇതാണ്‌ ശരിയായ ജ്ഞാനം. ആ 
സ്ഥിതിയ്ക്ക്‌ എനിക്ക്‌ ഇതിനെ (ഈ ലോകത്തിനെ) 
ഗ്രഹിക്കുകയോ തൃജിക്കുകയോ ചെയ്യേണ്ടതില്ല. ഈ 
വിശ്വത്തിനെ ലയിപ്പിക്കേണ്ട കാര്യവുമില്ല. 


(ഈ അദ്ധ്യായത്തിലെ ശ്ലോകങ്ങള്‍ ജനകന്റേതാണ്‌ അതല്ല 
അഷ്ടാവക്രന്റേതാണെന്നും രണ്ടു വാദങ്ങളുണ്ട്‌. കഴിഞ്ഞ 
അദ്ധ്യായത്തില്‍ അഷ്ടാവക്രന്‌ ഉപദേശിച്ചതനുസരിച്ച്‌ 
ജനകന്‍ ലയയോഗമഭ്യസിക്കുകയും അതിന്റെ ഫലമായുണ്ടായ 
ലയാനുഭൂതിയെ ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ വര്‍ണിക്കുകയുമാണ്‌ 
ചെയ്യുന്നതെന്നാണ്‌ ഒരു പക്ഷം പറയുന്നത്‌. എന്നാല്‍ 
കഴിഞ്ഞ അദ്ധ്യായത്തില്‍ പറഞ്ഞ ലയയോഗം ജനകനെ 
പരീക്ഷിക്കുവാനുള്ളതായിരുന്നു എന്നും, ലയയോഗം 
അപ്രസക്തമാണെന്ന്‌ കാണിക്കുവാന്‍ അഷ്ടാവക്രന്‍ ഈ 
അദ്ധ്യായത്തില്‍ തന്റെ ശരിയായ അനുഭൂതി വര്‍ണിക്കുക 
യുമാണെന്നാണ്‌ മറുപക്ഷം വാദിക്കുന്നത്‌. 
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പരിമിതവും, നശ്വരവും, മിഥ്യയുമായതുകൊണ്ടാണ്‌ ഈ 
വിശ്വത്തെ ജ്ഞാനി ത്ൃജിക്കുകയോ ഗ്രഹിക്കുകയോ 
ചെയ്യാത്തത്‌. 


മഹോദധിരിവാഹം സ പ്രപഞ്ചോ വീചിസ;ന്നിഭഃ 
ഇതി ജ്ഞാനം തഥൈതസ്യ ന ത്യാഗോ ന ഗ്രഹോ ലയഃ 0-2. 


ഞാന്‍ സമുദ്രം പോലെയാണ്‌. ഈ പ്രപഞ്ചം ഒരു തിരമാലയ്ക്ക 
തുല്യവും. ഇതാണ്‌ ശരിയായ ജ്ഞാനം. ആ സ്ഥിതിയ്ക്ക്‌ 
എനിക്ക്‌ ഇതിനെ (ഈ ലോകത്തിനെ) ഗ്രഹിക്കുകയോ 
തൃജിക്കുകയോ ചെയ്യേണ്ടതില്ല. ഈ വിശ്വത്തിനെ 
ലയിപ്പിക്കേണ്ട കാര്യവുമില്ല. 


അഹം സ ശുക്തിസങ്കാശോ രൂപ്യവദ്‌ വിശ്വകല്പനാ 
ഇതി ജ്ഞാനം തഥൈതസ്യ ന ത്യാഗോ ന ഗ്രഹോ ലയഃ 0-3 


ഞാന്‍ മുത്തുച്ചിപ്പി പോലെയും, എന്നില്‍ കല്‍പിക്കപ്പെടുന്ന 
ഈ വിശ്വം, മുത്തുച്ചിപ്പിയില്‍ കാണപ്പെടുന്ന വെള്ളി 
പോലെയുമാണ്‌. ഇതാണ്‌ ശരിയായ ജ്ഞാനം. ആ സ്ഥിതിയ്ക്ക്‌ 
എനിക്ക്‌ ഇതിനെ (ഈ ലോകത്തിനെ) ഥഗ്രഹിക്കുകയോ 
തൃജിക്കുകയോ ചെയ്യേണ്ടതില്ല. ഈ  വിശ്വത്തിനെ 
ലയിപ്പിക്കേണ്ട കാര്യവുമില്ല. 


അഹം വാ സര്‍വ്വഭൂതേഷു സര്‍വഭൂതാനൃയഥോ മയി 
ഇതി ജ്ഞാനം തഥൈതസ്യ ന ത്യാഗോ ന ഗ്രഹോ ലയഃ 6-4 
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ഞാന്‍ സര്‍വ്ഭൂതങ്ങളിലുമുണ്ട്‌. അഥവാ സര്‍വ്ഭൂതങ്ങളും 
എന്നിലാണ്‌. ഇതാണ്‌ ശരിയായ ജ്ഞാനം. ആ സ്ഥിതിയ്ക്ക്‌ 
എനിക്ക്‌ ഇതിനെ (ഈ ലോകത്തിനെ) ഥഗ്രഹിക്കുകയോ 
തൃജിക്കുകയോ ചെയ്യേണ്ടതില്ല. ഈ വിശ്വത്തിനെ 
ലയിപ്പിക്കേണ്ട കാര്യവുമില്ല. 
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അദ്ധ്യായം ഏഴ്‌ 
അനുഭവപഞ്ചകം 


ജനക ഉവാച 
മയ്യുനന്തമഹാംഭോധൌ വിശ്വപോത ഇതസ്തതഃ 
ഭൂമതി സ്വാന്തവാതേന ന മമാസ്ത്യസഹിഷ്ണുതാ 7-1 


അനന്തമായ ബോധമഹാസമുദ്ൂരമായ എന്നില്‍ (ആത്മാവില്‍) 
മനസ്സാകുന്ന കാറ്റിന്റെ ശക്തികൊണ്ട്‌ ഈ വിശ്വമാകുന്ന നക 
അഞ്ങുമിങ്ങും ചുറ്റിത്തിരിയുന്നു. ഇത്‌ എനിക്ക്‌ ഒട്ടും തന്നെ 
അസഹനീയമല്ല. 


(അനന്തമായ മഹാസമുദ്രത്തില്‌ ചുറ്റിത്തിരിയുന്ന ഒരു 
കൊച്ചുതോണി ആ സമദ്രത്തിനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം 
എത്രമാത്രം നിസ്പരമാണൊ അതുപോലെയാണ്‌ ജ്ഞാനിയ്ക്ക്‌ 
ഈ ലോകവുമെന്ന്‌ താത്പര്യം). 


മയ്യനന്തമഹാംഭോധൌ ജഗദ്വീചിഃ സ്വഭാവതഃ 
ഉദേതു വാസ്തമായാതു ന മേ വൃദ്ധിര്‍ന ച ക്ഷതിഃ 7-2 


അനന്തമായ ബോധമഹാസമുദ്രമായ എന്നില്‌ ഈ 
വിശ്വമാകുന്ന തിരമാലകള്‍ സ്വാഭാവികമായും ഉയരുകയും 
താഴുകയും ചെയ്യുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ എനിക്ക്‌ നേട്ടമോ 
കോട്ടമോ സംഭവിക്കുന്നില്ല. 


മയ്യനന്തമഹാംഭോധൌ വിശ്വം നാമ വികല്ലനാ 
അതിശാംതോ നിരാകാര ഏതദേവാഹമാസ്ഥിതഃ 7-3 
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അനന്തമായ ബോധമഹാസമുദ്രമായ എന്നില്‌ ഈ വിശ്വം ഒരു 
കല്‍പന (ഭാവനാജനിതം) മാത്രമാണ്‌. ഞാന്‍ അതിശാന്തവും 
നിരാകാരവുമായ ബോധമാണ്‌. ഞാന്‍ അതില്‍ (ഈ 
സ്ഥിതിയില്‍) തന്നെ പ്രതിഷ്ടിതനുമാണ്‌. 


നാത്മാ ഭാവേഷ്യ നോ ഭാവസ്ത്ത്രാനന്തേ നിരഞ്ജനേ 
ഇത്യസക്തോ;സ്പൂഹഃ ശാന്ത ഏതദേവാഹമാസ്തിതഃ 7-4 


ദേഹാദികളായ ഭാവങ്ങളില്‍ (പരിച്ഛിന്നവസ്തുക്കളില്‍) 
ആത്മാവ്‌ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നില്ല (അവ ആത്മാവിനെ 
ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നില്ല. എന്നാല്‍ ആത്മാവ്‌ അവയില്‌ 


വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു). നിര്‍മലവും അനന്തവുമായ ആത്മാവിലും 
പരിച്ചിന്നങ്ങളായ ഭാവങ്ങളില്ല. (ഇവ രണ്ടും തമ്മില്‍ 
യാതൊരുതരത്തിലുള്ള സംബന്ധവുമില്ല എന്നര്‍ഥം). 
ഇപ്രകാരം ഞാന്‍ ഒന്നിനോടും സംഗമില്ലാത്തവനും, 
ഒന്നിനെയും കാഠംക്ഷിക്കാത്തവനും, ശാന്തനുമാണ്‌. ഞാന്‍ 


അതില്‍ (ഇപ്രകാരമുള്ള ആത്മാവില്‍) തന്നെ 
പ്രതിഷ്ടിതനുമാണ്‌. 


അഹോ ചിന്മാത്രമേവാഹം ഇന്ദ്രജാലോപമം ജഗത്‌ 
ഇതി കഥം കുത്ര ഹേയോപാദേയകല്പനാ 7-5 


എന്തൊരാശ്ചര്യം! ഞാന്‍ ശുദ്ധബോധം മാത്രമാണ്‌. ഈ 
വിശ്വമാകട്ടെ ഇന്ദ്രജാലം പോലെയുമാണ്‌. ഇക്കാണുന്ന 
തെല്ലാം വെറും ഭൂമമാണെന്ന്‌ ഞാനറിയുന്ന സ്ഥിതിയ്ക്ക്‌ 
എനിക്ക്‌ എന്തെങ്കിലും തൃജിക്കുവാനോ നേടുവാനോ ഉള്ള 
ചിന്ത ഉണ്ടാകുന്നതെങ്ങനെ? 
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അദ്ധ്യായം എട്ട്‌ 
ബന്ധവും മോക്ഷവും 


അഷ്ടാവക്ര ഉവാച 
തദാ ബന്ധോ യദാ ചിത്തം കിംചിദ്‌ വാഞ്രതി ശോചതി 
കിംചിന്മുഞ്ചതി ഗൃഹ്ണാതി കിംചിദ്ധഷ്യതി കുപ്യതിര്‍-1 


അഷ്ടാവക്രന്‍: മനസ്സ്‌ എന്തെങ്കിലും ആഗ്രഹിക്കുകയോ, 
എന്തിലെങ്കിലും ദുഃഖിക്കുകയോ, എന്തിനെയെങ്കിലും 
തൃജിക്കുകയോ, ഗ്രഹിക്കുകയോ, എന്തിലെങ്കിലും 
സന്തോഷിക്കുകയോ, എന്തിനോടെങ്കിലും കോപിക്കുകയോ 
ചെയ്യുന്നതാണ്‌ ബന്ധം. 


തദാ മുക്തിര്‍യദാ ചിത്തം ന വാഞ്മതി ന ശോചതി 
ന മുഞ്ചതി ന ഗൃഹ്ണാതി ന ഹൃഷ്യതി ന കുപ്യതി 8-2 


മനസ്സ്‌ എന്തെങ്കിലും ആഗ്രഹിക്കുകയോ, എന്തിലെങ്കിലും 


ദുഃഖിക്കുകയോ, എന്തിനെയെങ്കിലും തൃജിക്കുകയോ, 
ഗ്രഹിക്കുകയോ, എന്തിലെങ്കിലും സന്തോഷിക്കുകയോ, 
എന്തിനോടെങ്കിലും കോപിക്കുകയോ ചെയ്യാതിരിക്കു 
ന്നതാണ്‌ മോക്ഷം. 


തദാ ബന്ധോ യദാ ചിത്തം സക്തം കാസ്വപി ദുഷ്ടിഷു 
തദാ മോക്ഷോ യദാ ചിത്തമസക്തം സര്‍വദ്ൂഷ്ടിഷ്യ 8-3 
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മനസ്സ്‌ ഏതെങ്കിലും ഇന്ദ്രിയത്തോട്‌ ആസക്തമായിരിക്കുന്നത്‌ 
ബന്ധവും, മനസ്സ്‌ യാതൊരു ഇന്ദ്രിയത്തോടും 
ആസക്തിയില്ലാതിരിക്കുന്നത്‌ മോക്ഷവുമാകുന്നു. 


(ഇവിടെ ദൃഷ്ടി എന്ന പദം ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ഉദ്ദേശിച്ചാണ്‌ 
പ്രയോഗിച്ചിരിക്കുന്നത്‌). 


യദാ നാഹം തദാ മോക്ഷോ യദാഹം ബന്ധനം തദാ 
മത്വേതി ഹേലയാ കിഞ്ചിന്മാ ഗൃഹാണ വിമുഞ്ചമാ 8-4. 


"ഞാന്‍" ഇല്ലാതിരിക്കുന്നതു മോക്ഷവും, "ഞാന്‍" 
ഉണ്ടായിരിക്കുന്ന അവസ്ഥ ബന്ധനവുമാണ്‌. നീ ഇതിനെ 
അറിഞ്ഞിട്ടും ഇതിനെ അവഗണിച്ച്‌ യാതൊന്നിനെയും 
ഗ്രഹിക്കുകയോ ഉപേക്ഷിക്കകയോ ചെയ്യാതിരിക്കൂ. 


4.1 


അഷ്ടാവക്രഗീതാ 


അദ്ധ്യായം ഒമ്പത്‌ 
നിര്‍വേദാഷ്ടകം 


അഷ്ടാവക്ര ഉവാച 
കൃതാകൃതേ ച ദ്വന്ദപ്വാനി കദാ ശാന്താനി കസ്യ വാ 
ഏവം ജ്ഞാത്വേഹ നിര്‍വേദാദ്ഭവ ത്യാഗപരോഷവ്രതീ 9-1 


കര്‍ത്തവ്യങ്ങളും അകര്‍ത്തവ്യങ്ങളും, മറ്റു ദ്വന്ദ്യങ്ങളും 
എന്നാണ്‌, ആരുടെയാണ്‌ ശമിച്ചിട്ടുള്ളത്‌? ഇത്‌ അറിഞ്ഞിട്ട്‌ 
(ഇവയില്‍ നിന്നെല്ലാം) വിരക്തനായി (ഇവയോട്‌) 
ത്യാഗബുദ്ധിയുള്ളവനും യാതൊരു വ്രതങ്ങളുമില്ലാത്തവനും 
ആയിത്തീരൂ. 


കസ്യാപി താത ധന്യസ്യ ലോകഷേഷ്ടാവലോകനാത്‌ 
ജീവിതേച്ചാ ബുഭക്ഷാ ച ബുഭളത്സോപശമഃ ഗതാഃ 9-2, 


മകനേ, ലോകത്തിലെ ചേഷ്ടകള്‍ കണ്ടിട്ട്‌ ധന്യനായ 
ഏതൊരാള്‍ക്കാണ്‌ ജീവിക്കുവാനും, ഭോഗമനുഭവിക്കുവാനും, 
അറിയുവാനുമുള്ള ആഗ്രഹം ശമിച്ചിട്ടുള്ളത്‌? 


(വളരെ അപൂര്‍വ്വമായി ധന്യനായ ഒരുവനു മാത്രമേ ഇതു 
സാദ്ധ്യമാകൂ എന്ന്‌ താത്പര്യം). 


അനിത്യം സര്‍വമേവേദം താപത്രിതയദൂഷിതം 
അസാരം നിന്ദിതം ഹേയമിതി നിശ്ചിത്യ ശാമ്ൃയതി 9-3 
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ഇക്കാണുന്നതെല്ലാം അനിത്യവും, ത്രിവിധ താപങ്ങളാല്‍ 
ദൂഷിതവും, സാരമില്ലാത്തതും, നിന്ദ്യവും, തൃജിക്ക 
പ്പെടേണ്ടതുമാണ്‌ എന്ന്‌ നിശ്ചയിച്ചവന്‌ ശമത്തെ 
പ്രാപിക്കുന്നു. 


(താപം അഥവാ ദുഃഖം മൂന്നു പ്രകാരത്തിലാണ്‌. 
ആധിഭൌതികതാപം സഹജീവികള്‍ നിമിത്തമായി 
ഉണ്ടാകുന്നു. ആദ്ധ്യാത്മികതാപം അവനവന്റെ ഉള്ളില്‍ നിന്നു 
ജനിക്കുന്നു. അതായത്‌ കാമം, ക്രോധം, ഇത്യാദി 
വികാരങ്ങള്‍ മുലമുണ്ടാകുന്നത്‌. ആധിദൈവികതാപം 
പ്രക്ുതിശക്തികള്‍ നിമിത്തമുണ്ടാകുന്നതാണ്‌. ഉദാ: ഭൂചലനം, 
വരള്‍ച്ച, മിന്നല്‍, തുടങ്ങിയ നിമിത്തമുണ്ടാകുന്നത്‌. 


കോ/സൌ കാലോ വയഃ കിം വാ യത്ര ദ്വന്പ്വനി നോ നൃണാം 
താന്യുപേക്ഷ്യ യഥാപ്രാപ്ലവര്തീ സിദ്ധിമവാപ്ലയാത്‌ ൫-4 


മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ ഏതു കാലത്തില്‍ അല്ലെങ്കില്‍ വയസ്സിലാണ്‌ 
ദ്വന്്വങ്ങള്‍ അനുഭവപ്പെടാത്തത്‌? അവയെ ഉപേക്ഷിച്ചിട്ട്‌ 
യദൃച്ഛയാ വന്നുചേരുന്നവയില്‍ തൃപ്ലനായിരിക്കുന്നവന്‌ 
സിദ്ധിയെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


നാനാ മതം മഹര്‍ഷീണാം സാധൂനാം യോഗിനാം തഥാ 
ദൃഷ്യ്ാ നിര്‍വേദമാപന്നഃ കോ ന ശാമൃതി മാനവഃ 9-5 


മഹര്‍ഷിമാര്‍ക്കും, സജ്ജനങ്ങള്‍ക്കും, യോഗികള്‍ക്കും 


വ്യത്യസ്ത അഭിപ്രായങ്ങളാണുള്ളത്‌. ഇത്‌ കണ്ടറിഞ്ഞ്‌ 
വിരക്തനാകുന്ന ഏതൊരു മനുഷ്യനാണ്‌ ശാന്തിയടയാത്തത്‌? 
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കൃത്വാ മൂര്‍തിപരിജ്ഞാനം ചൈതന്യസ്യ ന കിം ഗുരുഃ 
നിര്‍വേദസമതായുക്ത്യാ യസ്താരയതി സംസ്ൃതേഃ 9-0 


ചൈതന്യത്തിനെ യഥാതഥമായി അറിഞ്ഞിട്ട്‌ വിരക്തി, 
സമഭാവന, യുക്തി എന്നിവയിലൂടെ യാതൊരുവനാണോ 
സംസാരത്തെ തരണം ചെയ്യുന്നതു അവന്‍ തന്നെയല്ലേ 
യഥാര്‍ഥ ഗുരു? 


("താരയതി" എന്ന ശബ്ദത്തിന്‌ "തരണം ചെയ്യിക്കുന്നു" 
എന്നും അര്‍ത്മ്മുള്ളതുകൊണ്ട്‌ "ശിഷ്യനെ സംസാരത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ തരണംചെയ്യിക്കുന്നവന്‍' എന്നും വ്യാഖ്യാനിക്കാം). 


പശ്യ ഭൂതവികാരാംസ്ത്യം ഭൂതമാത്രാന്‍ യഥാര്‍ഥതഃ 
തത്ക്ഷണാദ്‌ ബന്ധനിര്‍മുക്തഃ സ്വരൂപസ്ഥോ ഭവിഷ്യസി 7 


ഇക്കാണുന്നതെല്ലാം പഞ്ചഭൂതനിര്‍മ്മിതമായതിനാല്‍ 
യഥാര്‍ഥത്തില്‍ പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍ മാത്രമാണെന്ന്‌ 
കണ്ടറിഞ്ഞാല്‍ തത്ക്ഷണം തന്നെ നീ ബന്ധനത്തില്‍ നിന്നു 
മുക്തനായി സ്വരൂപത്തില്‍ പ്രതിഷ്ടിതനായിത്തീരും. 


വാസനാ ഏവ സംസാര ഇതി സര്‍വാ വിമുഞ്ച താഃ 
തത്ത്യാഗോ വാസനാത്യാഗാത്സ്ഥിതിരദ്യ യഥാ തഥാ 9-8 


വാസന തന്നെയാണ്‌ സംസാരമെന്നറിഞ്ഞ്‌ സകല 
വാസനകളെയും ത്യജിക്കുക. വാസനാത്യാഗം കൊണ്ട്‌ തന്നെ 
സംസാരത്യാഗവും സാദ്ധ്യമാകും. അനന്തരം നീ 
ഏതുസ്ഥിതിയിലാണോ അതില്‍ തന്നെ വര്‍ത്തിക്കുക. 


4൧. 


അഷ്ടാവക്രഗീതാ 


അദ്ധ്യായം പത്ത്‌ 
ഉപശമം 


അഷ്ടാവക്ര ഉവാച 
വിഹായ വൈരിണം കാമമര്‍ഥം ചാനര്‍ഥസംകുലം 
ധര്‍മ്മമപ്യേതയോര്‍ഹേതും സര്‍വത്രാദരം കുരു 10-1 


അഷ്ടാവക്രന്‍: ആഗ്രഹമാകുന്ന ശത്രുവിനെയും, അനര്‍ഥ 
കാരണമായ അര്‍ഥത്തിനെയും (സമ്പത്തിനെയും), ഇവ 
രണ്ടിനും (കാമത്തിനും അര്‍ഗഥത്തിനും) കാരണമായ 
ധര്‍മത്തിനെയും തൃജിച്ചിട്ട്‌ സര്‍വത്ര (ഈ മൂന്നിലും) 
ഉദാസീനഭാവം കൈക്കൊള്ളു. 


(ധര്‍മം, അര്‍ഥം, കാമം, മോക്ഷം എന്നിവയാണ്‌ നാലു 
പുരുഷാര്‍ഥങ്ങള്‍. ധര്‍മ്മാനുഷ്ടാനം കൊണ്ട്‌ പുണ്യ 
മുണ്ടാവുകയും അതിന്റെ ഫലമായി അര്‍ഥവും, കാമവും 
പ്രാപ്ലമാകുകയും ചെയ്യുന്നു. എന്നാല്‍ ഈ മൂന്നിനെയും 
തൃജിച്ചവനു മാത്രമേ പരമപുരുഷാര്‍ഥമായ മോക്ഷം 
സിദ്ധിക്കൂ). 


സ്വപ്പേന്ദ്രജാലവത്‌ പശ്യ ദിനാനി ത്രീണി പഞ്ച വാ 
മിത്രക്ഷേത്രധനാഗാരദാരദായാദിസമ്പദഃ 10-2 


സുഹൃത്ത്‌, ഭൂസ്വത്ത്‌, ധനം, വീട, ഭാര്യ, സമ്മാനങ്ങള്‍ 
തുടങ്ങിയ സമ്പത്തെല്ലാം മൂന്നോ അഞ്ചോ ദിവസം മാത്രം 
നിലനില്‍ക്കുന്നവയും, സ്വപ്പവും, ഇന്ദ്രജാലവും പോലെ 
മിഥ്യയുമാണെന്ന്‌ കാണൂ. 
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യത്ര യത്ര ഭവേത്തൃഷ്ണാ സംസാരം വിദ്ധി തത്ര വൈ 
പ്രൌഡവൈരാഗ്യമാശ്രിത്യ വീതതൃഷ്ണുഃ സുഖീ ഭവ 10-3 


തൃഷ്ണ എവിടെയൊക്കെയുണ്ടോ അവിടെ സംസാരവുമുണ്ട്‌. 
അതുകൊണ്ട്‌ പക്വമായ വൈരാഗ്യത്തെ ആശ്രയിച്ചിട്ട്‌ 
തൃഷ്ണാരഹിതനായി സുഖമനുഭവിക്കൂ. 


തൃഷ്ണാമാത്രാത്മകോ ബന്ധസ്തന്നാശോ മോക്ഷ ഉച്യതേ 
ഭവാസംസക്തിമാത്രേണ പ്രാപ്ലിതുഷ്ടിര്‍മുഹുര്‍മുഹുഃ 10-4 


ബന്ധമെന്നത്‌ തൃഷ്ണ മാത്രമാണ്‌. അതിന്റെ നാശം 
തന്നെയാണ്‌ മോക്ഷമെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. ലോകത്തിനോടുള്ള 
അനാസക്തികൊണ്ടുമാത്രം ആത്മപ്രാപ്ലിയുടെ ഫലമായുണ്ടാ 
കുന്ന ആനന്ദം വീണ്ടും വീണ്ടും (നിരന്തം) അനുഭവപ്പെടുന്നു. 


ത്വമേകശ്വേതന: ശുദ്ധോ ജഡം വിശ്വമസത്തഥാ 
അവിദ്യാപി ന കിഞ്ചിത്സാ കാ ബുഭത്സാ തഥാപി തേ10-5 


നീ ഏകനും, ചേതനനും (ബോധസ്വരൂപനും), ശുദ്ധനുമാണ്‌. 
ജഗത്താകട്ടെ ജഡവും അസത്തുമാണ്‌. അവിദ്യയും 
ഒന്നുമല്ലാത്തതാണ്‌ (അതിനും ഉണ്ടയില്ല). ആ സ്ഥിതിയ്ക്ക്‌ 
നിനക്ക്‌ ഏതിലാണ്‌ ജിജ്ഞാസ? 


(നീ അറിയാനാഗ്രഹിക്കുന്നതെല്ലാം അസത്തും, ജഡവുമാണ്‌. 


അതിനെക്കുറിച്ച്‌ ഒന്നും അറിയേണ്ട കാര്യമില്ല എന്ന്‌ 
താത്പര്യം). 
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രാജ്യം സുതാഃ കലത്രാണി ശരീരാണി സുഖാനി ച 
സംസക്തസ്യാപി നഷ്ടരാനി തവ ജന്മനി ജന്മനി 10-06 


രാജ്യം, മക്കള്‍, ഭാര്യമാര്‍, ശരീരങ്ങള്‍, സുഖങ്ങള്‍ 
എന്നിവയില്‍ നീ എത്രയോ ജന്മങ്ങളായി 
ആസക്തനായിരുന്നിട്ടും ജന്മം തോറും അവയെല്ലാം നിനക്ക്‌ 
നഷ്ടമായല്ലോ. 


അലമര്‍ഥേന കാമേന സുകൃതേനാപി കര്‍മണാ 
ഏഭ്യഃ: സംസാരകാന്താരേ ന വിശ്രാന്തമഭൂന്‍മനഃ 10-7 


അര്‍ഥം, കാമം, സത്കര്‍മങ്ങള്‍ എന്നിവയ്ക്കുവേണ്ടി 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതു ഇനിയെങ്കിലും മതിയാക്കൂ. 
ഇവകൊണ്ൊന്നും നിന്റെ മനസ്സിന്‌ സംസാരമാകുന്ന കാട്ടില്‍ 
യാതൊരുവിശ്രമവും ഇതുവരെ ലഭിച്ചിട്ടില്ലല്ലോ. 


കൃതം ന കതി ജന്മാനി കായേന മനസാ ഗിരാ 
ദുഃഖമായാസദം കര്‍മ തദദ്യാപ്യപരമ്യതാം 10-8 


ശരീരം കൊണ്ടും, മനസ്സുകൊണ്ടും, വാക്കുകളാലും എത്രയോ 
ജന്മങ്ങളായി നീ ദുഃഖകരവും, ആയാസകരവുമായ എന്തൊക്കെ 
കര്‍മ്മങ്ങള്‌ ചെയ്യിട്ടില്ല! (എത്രയോ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്തു 
എന്നര്‍ഥം). ഇനിയെങ്കിലും അതില്‍ നിന്ന്‌ പിന്‍വാങ്ങുക. 
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അദ്ധ്യായം പതിനൊന്ന്‌ 
നിശ്ചിതജ്ഞാനത്തിന്റെ ഫലം 


അഷ്ടാവക്ര ഉവാച 
ഭാവാഭാവവികാരാശ്ച സ്വഭാവാദിതി നിശ്ചയീ 
നിര്‍വികാരോ ഗതക്നേശഃ സുഖേനൈവോപശാമൃതി 11-1 


അഷ്ടാവക്രന്‍: അസ്തിത്വം, അഭാവം (അസ്തിത്വമില്ലായ്യു), 
വികാരം (മാറ്റം) എന്നിവ എല്ലാ വസ്തുക്കളുടെയും 
സ്വഭാവമാണെന്ന്‌ സംശയരഹിതമായി അറിഞ്ഞവന്‍ 
നിര്‍വികാരനും, ക്ലേശമുക്തനുമായി വളരെ എളുപ്പത്തില്‍ 
ശാന്തിയടയുന്നു. 


ഈശ്വരഃ സര്‍വനിര്‍മാതാ നേഹാന്യ ഇതി നിശ്ചയീ 
അന്തര്ഗലിതസര്‍വാശഃ ശാന്തഃ ക്വാപി ന സജ്ജതേ 11-2: 


സകലതും നിര്‍മിക്കുന്നത്‌ ഈശ്വരനല്ലാതെ മറ്റാരുമല്ല എന്ന്‌ 
സംശയരഹിതമായി അറിഞ്ഞവന്‍, തന്റെ ഉള്ളിലെ എല്ലാ 
ആഗ്രഹങ്ങളും നശിച്ച്‌ തൃപ്പനും ശാന്തനുമായിത്തീരുന്നു. 
അവന്‍ ഒന്നിലും ആസക്തനാകുന്നില്ല. 


ആപദ; സംപദ: കാലേ ദൈവാദേവേതി നിശ്ചയീ 
തൃപ്ലഃ സ്വസ്ധേന്ദ്രിയോ നിത്യം ന വാഞ്മരതി ന ശോചതി 1-3 


ആപത്തും, സമ്പത്തും യഥാകാലം ദൈവഗതിയനുസരിച്ച്‌ 
വന്നുചേരുന്നതാണെന്ന നിശ്ചയമായ അറിവുള്ളവന്‍ സദാ 
തൃപ്പനും, ശാന്തമായ ഇന്ദ്രി യങ്ങളുള്ളവനുമായിത്തീരുന്നു. 
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അവന്‍ ഒന്നും ആഗ്രഹിക്കുകയോ ഒന്നിലും ദുഃഖിക്കുകയോ 
ചെയ്യുന്നില്ല. 


സുഖദുഃഖേ ജന്മമൃത്യൂ ദൈവാദേവേതി നിശ്ചയീ 
സാധ്യാദര്‍ശീ നിരായാസഃ കുര്‍വന്നപി ന ലിപ്യതേ 11-4 


സുഖം, ദുഃഖം, ജനനം, മരണം എന്നിവ ദൈവഗതിയനുസരിച്ച്‌ 
വന്നുചേരുന്നതാണെന്ന നിശ്ചയമായ അറിവുള്ളവന്‍ തനിക്ക്‌ 
കര്‍ത്തവ്യമായി ഒന്നുമില്ലെന്നറിഞ്ഞ്‌ ആയാന്ധമില്ലാതെ 
ജീവിക്കുന്നു. അവന്‍ എന്തു കര്‍മം ചെയ്താലും അതൊന്നും 
അവനെ സ്പര്‍ശിക്കുന്നില്ല (ബാധിക്കുന്നില്ല). 


ചിന്തയാ ജായതേ ദുഃഖം നാന്യഥേഹേതി നിശ്ചയീ 
തയാ ഹീനഃ സുഖീ ശാന്തഃ സര്‍വത്ര ഗലിതസ്പഹഃ 11-ട 


ചിന്തയല്ലാതെ മറ്റൊന്നും കൊണ്ടല്ല ദുഃഖമുണ്ടാകുന്നതെന്ന്‌ 
നിശ്ചയമായ അറിവുള്ളവന്‍ ചിന്താരഹിതനും, സുഖിയും, 
ശാന്തനും എല്ലായ്പോഴും ആശയെ ഉപേക്ഷിച്ചവനുമായി 
വര്‍ത്തിക്കുന്നു. 


നാഹം ദേഹോ ന മേ ദേഹോ ബോധോ./ഹമിതി നിശ്ചയീ 
കൈവല്യം ഇവ സംപ്രാപ്പോ ന സ്മരത്യകൃതം കൃതം 11-60 


"ഞാന്‍ ദേഹമല്ല, എനിക്ക്‌ ദേഹവുമില്ല, ഞാന്‍ ബോധമാണ്‌" 
എന്ന നിശ്ചയമായ അറിവുള്ളവന്‍ കൈവല്യം (മോക്ഷം) 
പ്രാപിച്ചവനെപ്പോലെ ചെയ്തതും ചെയ്യാത്തതുമായ കര്‍മങ്ങളെ 
സ്മരിക്കുന്നില്ല. 


49 


അഷ്ടാവക്രഗീതാ 


ആബ്രഹ്മസ്തംബപര്യന്തം അഹമേവേതി നിശ്ചയീ 
നിര്‍വികല്ലഃ ശരചിഃ ശാന്തഃ പ്രാപ്ലാപ്രാപ്ലപവിനിര്‍വൃതഃ 11-7 


ബ്രഹ്മാവ്‌ മുതല്‍ പുല്‍ക്കൊടി വരെ സകലതും ഞാന്‌ തന്നെ 
എന്ന നിശ്ചയമായ അറിവുള്ളവന്‍ വികല്ശുൂന്യനും, ശുദ്ധനും, 
ശാന്തനും, പ്രാപ്ലവും അപ്രാപ്ലവുമായ വസ്ത്രക്കളെക്കുറിച്ചുള്ള 
ചിന്തികളില്‍ നിന്ന്‌ നിവര്‍ത്തിച്ചവനുമായിത്തീരുന്നു. 


നാനാശ്ചര്യമിദം വിശ്വം ന കിംചിദിതി നിശ്ചയീ 
നിര്‍വാസനഃ സ്പൂര്‌തിമാത്രോ ന കിംചിദിവ ശാമൃതി 1 1-8 


വിചിത്രവും, ആശ്ചര്യകരവുമായ ഈ വിശ്വം ഒന്നുമല്ല എന്ന 


നിശ്ചയമായ അറിവുള്ളവന്‌ വാസനാരഹിതനും, 
ചിത്സ്വരൂപനും, വ്യവഹാരരഹിതനുമായി ശാന്തിയെ 
പ്രാപിക്കുന്നു. 


(താനല്ലാതെ മറ്റൊന്നും തന്നെ ഇല്ല എന്നറിഞ്ഞവന്‌ പിന്നെ 
വ്യവ്യഹാരം ഒന്നും തന്നെയില്ല). 
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അദ്ധ്യായം പന്ത്രണ്ട്‌ 
ആത്മസംസ്ഥിതി 


ജനക ഉവാച 
കായകൃത്യാസഹഃ പൂര്‍വം തതോ വാഗ്വിസ്തരാസഹഃ 
അഥ ചിന്താസഹസ്തസ്മാദ്‌ ഏവമേവാഹമാസ്ഥിതഃ 12-1 


ജനകന്‍: ആദ്യം ഞാന്‍ ശാരീരികകര്‍മങ്ങളെയും, പിന്നീട്‌ 
വിസ്തരിച്ചുള്ള സംഭാഷണത്തെയും, പിന്നീട്‌ ചിന്തകളെയും 
സഹിക്കുവാനാകത്തതുകൊണ്ട്‌ അവയില്‍ നിന്നെല്ലാം 
നിവൃത്തനായി ഞാന്‍ കേവലം ആത്മാവായി സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നു. 


പ്രീത്യഭാവേന ശബ്ദാദേരദൃശ്യത്വേന ചാത്മനഃ 
വിക്ഷേപൈകാഗ്രഹൃദയ ഏവമേവാഹമാസ്ഥിതഃ 12-2. 


ശബ്ദം മുതലായ വിഷയങ്ങളില്‍ അഭിരുചിയില്ലാത്തതിനാലും, 
ഞാന്‍ സ്വയം ഇന്ദ്രിയവിഷയമല്ലാത്തതിനാലും (യാതൊരു 
ഇന്ദ്രിയവും കൊണ്ട്‌ അറിയപ്പെടാത്തതിനാലും), വിക്ഷേപ 
ങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ മുക്തമായ മനസ്സോടെ ഞാന്‌ കേവലം 
ആത്മാവായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 


സമാധ്യാസാദിവിക്ഷിപ്പൌ വ്യവഹാരഃ സമാധയേ 
ഏവം വിലോക്യ നിയമം ഏവമേവാഹമാസ്ഥിതഃ 12-3 


അധ്യാസം ഹേതുവായി മനസ്സില്‍ വിക്ഷേപമുള്ളപ്പോള്‍ 
മാത്രമേ സമാധിയ്ക്കായി പരിശ്രമം ആവശ്യമുള്ള എന്ന 
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വാസ്തവം അറിഞ്ഞിട്ട്‌ ഞാന്‍ കേവലം ആത്മാവായി 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 


ഹേയോപാദേയവിരഹാദ്‌ ഏവം ഹര്‍ഷവിഷാദയോഃ 
അഭാവാദദ്യ ഹേ ബ്രഹ്മന്നേവമേവാഹമാസ്ഥിതഃ 12-4 


സ്വീകരിക്കാനും, തൃജിക്കാനും ഒന്നുമില്ലാത്തതിനാലും, 
എന്തെങ്കിലും നേടിയതിലുള്ള സന്തോഷവും, നഷ്ടപ്പെട്ടതിലുള്ള 
വിഷാദവുമില്ലാത്തതിനാലും, അല്ലയോ ഗുരോ! ഞാന്‌ ഇന്ന്‌ 
കേവലം ആത്മാവായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 


ആശ്രമാനാശ്രമം ധ്യാനം ചിത്തസ്വീകൃുതവര്‍ജനം 
വികല്പം മമ വീക്ഷ്യൈതൈരേവമേവാഹമാസ്ഥിതഃ 12-5 


ആശ്രമവ്യവസ്ഥയനുസരിച്ചും, അല്ലാതെയുമുള്ള ജീവിതം 
(അത്യാശ്രമിയുടെ ജീവിതം), ധ്യാനം, മനസ്സ്‌ 
സ്വീകരിച്ചതിനെ ത്യജിക്കുക എന്നിവയൊക്കെ എന്നില്‌ 
വികല്പത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു എന്നറിഞ്ഞ്‌ ഞാന്‍ കേവലം 
ആത്മാവായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 


(മേല്‍പറഞ്ഞവജെല്ലാം സാധനകളെല്ലാം മനസ്സിനെ 
ശാന്തമാക്കാന്‍ സഹായകമാണെങ്കിലും അവയെയും കൂടെ 
വര്‍ജിച്ചാല്‍ മാത്രമേ നിര്‍വികല്ലമായ അവസ്ഥയെ 
പ്രാപിക്കുകയുള്ളൂ എന്ന്‌ താത്പര്യം) 


കര്‍മാനുഷ്ടാനമജ്ഞാനാദ്‌ യഥൈവോപരമസ്ത്ഥാ 
ബുധ്വാ സമ്യഗിദം തത്ത്വം ഏവമേവാഹമാസ്ഥിതഃ 12-6 
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കര്‍മങ്ങളെ അനുഷ്ടിക്കുന്നതും, അതുപോലെ അവയില്‍ നിന്ന്‌ 
ഉപരമിക്കുന്നതും (കര്‍മാനുഷ്ടാനത്തില്‍ നിന്ന്‌ വിട്ടു 
നില്ക്കുന്നതും) അജ്ഞാനം മൂലമാണെന്ന തത്വം നന്നായി 


അറിഞ്ഞിട്ട്‌ ഞാന്‍ കേവലം ആത്മാവായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 


അചിന്ത്യം ചിന്ത്യമാനോ;പി ചിന്താരൂപം ഭജത്യസൌ 
ത്യക്ത്വാ തദ്ഭാവനം തസ്മാദ്‌ ഏവമേവാഹമാസ്ഥിതഃ 12-7 


അചിന്ത്യമായ ആത്മതത്വത്തെ ചിന്തയ്ക്കുവിഷയമാക്കി 
ക്കൊണ്ട്‌ ഒരുവന്‍ അതിനെ ചിന്താരൂപത്തിലാണ്‌ 
ഭാവനചെയ്യുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‌ അതിനെ 


ഭാവനചെയ്യുന്നത്‌ ഉപേക്ഷിച്ചിട്ട്‌ കേവലം ആത്മാവായി 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 


ഏവമേവ കൃതം യേന സ കൃതാര്ഥോ ഭവേദസൌ 
ഏവമേവ സ്വഭാവോ യഃ സ കൃതാര്ഥോ ഭവേദസൌ 12-8 


യാതൊരുവനാണോ മേല്‍ വിവരിച്ചവണ്ണം കേവലം 
ആത്മാവായിസ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്‌ അവന്‍ കൃതാര്‍ഥനാണ്‌. 
യാതൊരാള്‍ക്കാണോ ഇത്‌ സ്വഭാവമായിരിക്കുന്നത്‌ അവന്‌ 
കൃതാര്‍ഥനാണ്‌. 
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അദ്ധ്യായം പതിമൂന്ന്‌ 
ജീവന്മുക്തിയുടെ ഫലം 


ജനക ഉവാച 
അകിംചനഭവം സ്വാസ്ഥ്യം കൌപീനത്വേഴപി ദുര്‍ലഭം 
ത്യാഗാദാനേ വിഹായാസ്മാദഹമാസേ യഥാസുഖം 13-1 


ജനകന്‍: തന്റേതായി ഒന്നുമില്ല എന്ന ഭാവത്തില്‍ 
നിന്നുളവാകുന്ന സ്വസ്ഥത കൌപീനമാത്രധാരികള്‍ക്കു പോലും 
ദുര്‍ലഭമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ത്യജിക്കുകയും സ്വീകരിക്കുകയും 
വേണ്ടെന്നുവെച്ച്‌ ഞാന്‍ സുഖമായി വര്‍ത്തിക്കുന്നു 


കുത്രാപി ഖേദ: കായസ്യ ജിഹ്വാ കുത്രാപി ഖേദ്യതേ 
മനഃ കുത്രാപി തത്ത്യക്ത്വാ പുരുഷാര്‍ഥേ സ്ഥിതഃ സുഖം 13-2 


ഒരാള്‍ക്ക്‌ ചിലപ്പോള്‌ ശരീരം മൂലം ദുഃഖമുണ്ടാകാം. മറ്റു 
ചിലപ്പോള്‍ നാവ്‌ മൂലവും, മറ്റ ചിലപ്പോള്‍ മനസ്സു മൂലവും 
ദുഃഖമുണ്ടാകാം. അതുകൊണ്ട്‌ അതിനെയെല്ലാം തൃജിച്ച്‌ 
ഞാന്‍ പരമപുരുഷാര്‍ഥം നേടി സുഖമായി വര്‍ത്തിക്കുന്നു. 


കൃതം കിമപി നൈവ സ്യാദ്‌ ഇതി സംചിന്ത്യ തത്ത്വതഃ 
യദാ യത്കര്‍തുമായാതി തത്‌ കൃത്വാസേ യഥാസുഖം 13-3 


ശരീരാദികള്‍ ചെയ്യുന്ന കര്‍മ്മങ്ങള്‌ ഒരിക്കലും വാസ്തവത്തില്‍ 
ഞാന്‍ (ആത്മാവ്‌) ചെയ്തിട്ടുള്ളവയല്ല എന്ന്‌ ചിന്തിച്ച്‌ 
ശരീരാദികള്‍ക്ക്‌ ചെയ്യേണ്ടി വരുന്ന ഓരോ കര്‍മ്മവും ചെയ്ത്‌ 
ഞാന്‍ സുഖമായി വര്‍ത്തിക്കുന്നു. 
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കര്‍മനൈഷ്ടര്‍മ്യനിര്‍ബന്ധഭാവാ ദേഹസ്ഥയോഗിനഃ 
സംയോഗായോഗവിരഹാദഹമാസേ യഥാസുഖം 13-4 


കര്‍മം ചെയ്യണം അല്ലെങ്കില്‍ ചെയ്യാതിരിക്കണം എന്ന 
നിര്‍ബ്ദന്ധഭാവം ശരീരമാണ്‌ താന്‌ എന്നു കരുതുന്ന 
യോഗികള്‍ക്കാണുള്ളത്‌. ആത്മാവിന്‌ ശരീരവുമായി 
സംയോഗമോ വിയോഗമോ ഇല്ലെന്ന്‌ അറിയുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
ഞാന്‍ സുഖമായി വര്‍ത്തിക്കുന്നു. 


അര്‍ഥാനര്‍ഥഈ ന മേ സ്ഥിത്യാ ഗത്യാ ന ശയനേന വാ 
തിഷ്ടന്‍ ഗച്ഛന്‍ സ്വപന്‍ തസ്മാദഹമാസേ യഥാസുഖം13- 


ഒരിടത്തു സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടോ, സഞ്ചരിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടോ, ഉറങ്ങുന്നതുകൊണ്ടോ എനിക്ക്‌ നേട്ടമോ, 
കോട്ടമോ സംഭവിക്കുന്നില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ ഒരിടത്തു 
നിന്നും, സഞ്ചരിച്ചും, ഉറങ്ങിയും സുഖമായി വര്‍ത്തിക്കുന്നു. 


(ജ്ഞാനി യാതൊരു കര്‍മവും ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടും, 
ചെയ്യാതിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടും ജ്ഞാനിയ്ക്ക്‌ യാതൊന്നും 
നേടാനോ നഷ്ടപ്പെടുവാനുമില്ലെന്ന്‌ താത്പര്യം. ഇത്‌ അടുത്ത 
ശ്ലോകത്തില്‍ വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്ട്‌). 


സ്വപതോ നാസ്തി മേ ഹാനിഃ സിദ്ധിര്യത്തവതോന വാ 
നാശോല്ലാസൌ വിഹായാസ്മ്ദഹമാസേ യഥാസുഖം 13-06 


കിടന്നുറങ്ങുന്നതുകൊണ്ട്‌ (ഒന്നും ചെയ്യാതെ ഇരിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ട്‌) എനിക്ക്‌ ഒരു ഹാനിയുമില്ല. പ്രയത്തിച്ചതു 
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കൊണ്ട്‌ ഒന്നും നേടാനുമില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ലാഭനഷ്ടങ്ങളില്‍ 
ദുഃഖിക്കുകയും ഉല്ലസിക്കുകയും ചെയ്യാതെ ഞാന്‍ സുഖമായി 
വര്‍ത്തിക്കുന്നു. 


സുഖാദിരൂപാ നിയമം ഭാവേഷ്വാലോക്യ ഭൂരിശഃ 
ശുഭാശുഭേ വിഹായാസ്മാദഹമാസേ യഥാസുഖം 13-7 


ബാഹ്യവസ്ത്രക്കളില്‍ നിന്നും ലഭിക്കുന്ന സുഖാദി അനുഭവങ്ങള്‌ 
അനിയതമാണെന്ന്‌ വീണ്ടും വീണ്ടും കണ്ടുമനസ്സിലാക്കിയിട്ട്‌ 
ശുഭാശുൂഭങ്ങളെ വെടിഞ്ഞിട്ട്‌ ഞാന്‍ സുഖമായി വര്‍ത്തിക്കുന്നു. 


(ഭാവേഷ്യ എന്ന പദത്തിന്‌ പല പല ജന്മങ്ങളില്‍ എന്ന 
അര്‍ഥവുമുണ്ട്‌. ഈ അര്‍ഥമെടുത്താല്‍ ശ്ലോകത്തിന്റെ അര്‍ഥം 
പ്രകാരമായിരിക്കും. "സുഖാദി അനുഭവങ്ങള്‍ അനിയത 
മാണെന്ന്‌ പല പല ജന്മങ്ങളില്‌ വേണ്ടത്ര കണ്ടു 
മനസ്സിലാക്കിയിട്ട്‌ ശുഭാശുഭങ്ങളെ വെടിഞ്ഞിട്ട്‌ ഞാന്‍ 
സുഖമായി വര്‍ത്തിക്കുന്നു). 
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അദ്ധ്യായം പതിനാല്‌ 
ശാന്തിചതുഷ്ടയം 


ജനക ഉവാച 
പ്രകൃത്യാ ശുന്യചിത്തോ യഃ പ്രമാദാദ്‌ ഭാവഭാവനഃ 
നിദ്രിതോ ബോധിത ഇവ ക്ഷീണസംസൂരണോ ഹി സഃ 14-1 


സ്വാഭാവികമായി ശുൂന്യചിത്തനായ (ചിന്തകളില്ലാത്ത) 
ഒരാള്‍, പ്രമാദം (അശ്രദ്ധ) കാരണം വിഷയങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ 
ഭാവനചെയ്യാലും, അയാള്‍ ഉറക്കത്തിലുള്ള ഒരാള്‍ ഉണര്‍ന്നി 
രിക്കുന്നതുപോലെയായതിനാല്‍ വാസനകളില്‍ നിന്ന്‌ മുക്തി 
നേടിയവന്‍ തന്നെയാണ്‌. 


(ജ്ഞാനിയുടെ കര്‍മത്തിന്‌ ദൃഷ്ടാന്തമായി ഉറക്കത്തിനിടയ്ക്ക്‌ 
ഉണര്‍ന്ന ഒരാളെയാണ്‌ ഈ ശ്ലോകത്തില്‍ പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നത്‌. ശുന്യചിത്തന്‍ ഉറങ്ങുന്നവനെപ്പോലെയാണ്‌. 
അയാള്‍ എന്തെങ്കിലും കര്‍മം ചെയ്താല്‍ അത്‌ ഉറക്കത്തിനിടയ്ക്ക്‌ 
ഉണര്‍ന്ന ഒരാള്‍ ചെയ്യുന്ന കര്‍മം പോലെയാണ്‌. അത്‌ 
അയാള്‍ അതില്‍ കര്‍തൃത്വമില്ല എന്ന്‌ താത്പര്യം). 


ക്വ ധനാനി ക്വ മിത്രാണി ക്വ മേ വിഷയദസ്യവഃ 
ക്വശാസ്ത്രം ക്വച വിജ്ഞാനം യദാ മേ ഗലിതാ സ്പൂഹാ 14-2, 


എന്റെ കാമനകള്‍ എല്ലാം നഷ്ടമായിരിക്കെ എനിക്ക്‌ ധനവും, 


കൂട്ടുകാരും, വിഷയങ്ങളാകുന്ന തസ്തരന്മാരും, ശാസ്ത്രാഭ്യാസവും, 
ഇഞാനവും എവിടെയാണ്‌? 
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(ഇവയ്ക്കൊന്നും കാമനകളിലല്‍ നിന്ന്‌ മുക്തനായ ഒരു 
ജ്ഞാനിയുടെ കാര്യത്തില്‍ ഇവയ്ക്കൊന്നും യാതൊരു 
പ്രസക്തിയുമില്ലെന്ന്‌ താത്പര്യം). 


വിജ്ഞാതേ സാക്ഷിപുരുഷേ പരമാത്മനി ചേശ്വരേ 
നൈരാശ്യേ ബന്ധമോക്ഷേ ച ന ചിന്താ മുക്തയേ 14-3 


പരമാത്മാവും, ഈശ്വരനും, സാക്ഷിപുരുഷനുമായ ആത്മാവ്‌ 
ഞാന്‍ തന്നെയാണെന്നറിഞ്ഞതുകൊണ്ട്‌ എനിക്ക്‌ 
ബന്ധമോക്ഷങ്ങളില്‍ ആശയില്ലാതായിരിക്കുന്നു. എനിക്ക്‌ 
മുക്തിയെക്കുറിച്ച്‌ ഒട്ടും ചിന്തയില്ല. 


അന്തര്‍വികല്ൃശൂന്യസ്യ ബഹിഃ സ്വച്ഛന്ദചാരിണഃ 
ഭ്രാന്തസ്യേവ ദശാസ്ത്ാസ്താസ്താദൃശാ ഏവ ജാനതേ 14-4 


ആന്തരികമായി ഒരു വികല്ലവുമില്ലാതിരിക്കുകയും, പുറമേ ഒരു 
ഭ്രാന്തനെപ്പോലെയും, സ്വച്ഛന്ദചാരിയായും (യഥേഷ്ടം 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന) ഉള്ള ഇഞ്ഞാനിയുടെ വിവിധ ദശകളെ 
(അവസ്ഥകളെ) അതുപോലെയുള്ളവര്‍ (മറ്റു ജ്ഞാനികള്‍) 
മാത്രം അറിയുന്നു. 


5൫ 


അഷ്ടാവക്രഗീതാ 


അദ്ധ്യായം പതിനഞ്ച്‌ 
തത്ത്വോപദേശം 


അഷ്ടാവക്ര ഉവാച 
യഥാതഥോപദേശേന കൃതാര്‍ഥഃ സത്ത്വബുദ്ധിമാന്‍ 
ആജീവമപി ജിജ്ഞാസു; പരസ്തത്ര വിമുഹ്ൃതി 15-1 


അഷ്ടാവക്രന്‍: സത്വബുദ്ധിയുള്ളവന്‍ (സാത്വികഗുണമുള്ള 
ബുദ്ധിയുള്ളവന്‍) അല്പമാത്രമായ തത്ത്വോപദേശം കൊണ്ട്‌ 
കൃതാര്‍ഥനാകുന്നു (മുക്തി നേടുന്നു. എന്നാല്‍ മറ്റുള്ളവന്‍ 
(സത്വബുദ്ധിയല്ലാത്തവന്‌), ആജീവനാന്തം ജ്ഞാനമാര്‍ജി 
ക്കാനായി പ്രയത്തിച്ചാലും അക്കാര്യത്തില്‍ അജ്ഞാനി 
യായിത്തന്നെ കഴിയുന്നു. 


മോക്ഷോ വിഷയവൈരസ്യം ബന്ധോ വൈഷയികോ രസഃ 
ഏതാവദേവ വിജ്ഞാനം യഥേച്ചസി തഥാ കുരു 15-2, 


വിഷയങ്ങളില്‍ രുചി ഇല്ലാതിരിക്കുന്നതാണ്‌ മോക്ഷം. 
വിഷയങ്ങളില്‍ രസമുണ്ടായിരിക്കുന്നതാണ്‌ ബന്ധനം. 
ഇത്രയും മാത്രമാണ്‌ ജ്ഞാനം. ഇതറിഞ്ഞിട്ട്‌ നീ എന്ത്‌ 
ഇച്ഛിക്കുന്നുവോ അതു ചെയ്യൂ. 


വാശിപ്രാജ്ഞാനമഹോദ്യോഗം ജനം മുകജഡാലസം 
കരോതി തത്ത്വബോധോയമതസ്ത്യക്തോ ബുഭൂക്ഷഭിഃ 15-3 


ഈ തത്വബോധം (ആത്മജ്ഞാനം) വാശിയും, ബുദ്ധിമാനും, 
പ്രയത്നശാലിയുമായവനെ മുകനും, ജഡനും, നിഷ്ക്രിയനു 
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മാക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ഭോഗമാഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ ഈ 
ജ്ഞാനത്തെ കൈക്കൊള്ളുന്നില്ല. 


(കഴിഞ്ഞ ശ്ലോകത്തില്‍ പറഞ്ഞ വിഷയവിരക്തി 
തത്ത്വബോധത്തിലൂടെയുണ്ടാവുന്നു എന്നു കാണിക്കുകയാണ്‌ 
ഈ ശ്ലോകത്തില്‍. സദാ ആത്മാനന്ദത്തില്‍ മുഴുകിയിരിക്കുന്ന 
ഇഞ്ഞാനി അന്തര്‍മുഖനാകയാല്‍ ജ്ഞാനിയുടെ മനസ്സും, 
ബുദ്ധിയും, ഇന്ദ്രിയങ്ങളും നിഷ്ണിയങ്ങളായി വര്‍ത്തിക്കുന്നതു 
കൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹം മൂകനും, ജഡനും, അലസനുമായി 
കാണപ്പെടുന്നുവെന്ന്‌ താത്പര്യം). 


നത്വം ദേഹോ ന തേ ദേഹോ ഭോക്താ കർതാ ന വാ ഭവാന്‍ 
ചിദ്രപോ;/സി സദാ സാക്ഷീ നിരപേക്ഷഃ സുഖം ചര 15-4. 


നീ ശരീരമല്ല. നിനക്ക്‌ ശരീരവുമില്ല. നീ കര്‍ത്താവും 
ഭോക്താവുമല്ല (കര്‍മ്മം ചെയ്യുകയോ അതിന്റെ ഫലം 
അനുഭവിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല). നീ ബോധസ്വരൂപനും, 
സാക്ഷിയും, ഒന്നിനേയും ആശ്രയിക്കാത്തവനുമാണ്‌. 
അതുകൊണ്ട്‌ നീ സദാ സുഖത്തോടെ ജീവിക്കൂ. 


രാഗദ്വേഷൌ മനോധര്‍മാ ന മനസ്തേ കദാചന 
നിര്‍വികല്പോ/സി ബോധാത്മാ നിര്‍വികാരഃ സുഖം ചര 5 


രാഗദ്വേഷങ്ങള്‍ മനസ്സിന്റെ സ്വഭാവമാണ്‌. എന്നാല്‍ മനസ്സ്‌ 
ഒരിക്കലും നിന്റേതല്ല. നീ നിര്‍വികല്ലവും, നിരാകാരവും, 
ബോധസ്വരൂപവുമായ ആത്മാവാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ നീ സദാ 
സുഖത്തോടെ ജീവിക്കൂ. 
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സര്‍വ്വഭൂതേഷു ചാത്മാനം സർവഭൂതാനി ചാത്മനി 
വിജ്ഞായ നിരഹംകാരോ നിര്മമസ്ത്യം സുഖീ ഭവ 15-6 


എല്ലാ ഭൂതങ്ങളിലും (ജീവജാലങ്ങളിലും) തന്നെയും, എല്ലാ 
ഭൂതങ്ങളും (ജീവജാലങ്ങളും) തന്നുള്ളിലും കണ്ടുകൊണ്ട്‌ 
അഹങ്കാരരഹിതനായും, മമതയില്ലാത്തവനുമായി സുഖ 
ത്തോടെ ജീവിക്കൂ. 


(സര്‍വജീവജാലങ്ങളിലും അന്തര്‍യാമിയായും, സര്‍വജീവ 
ജാലങ്ങളുടെയും ആധാരമായുമിരിക്കുന്ന ആത്മാവാണ്‌ താന്‍ 
എന്ന്‌ അറിയണമെന്ന്‌ താത്പര്യം). 


വിശ്വം സ്തൂരതി യത്രേദം തരംഗാ ഇവ സാഗരേ 
തത്ത്വമേവ ന സന്ദേഹശ്ചിന്മൂര്തേ വിജ്വരോ ഭവ 1-7 


അല്ലയോ ബോധസ്വരൂപാ! സമുദ്രത്തില്‍ അലകളെന്ന 
പോലെ വിശ്വം ഏതിലാണോ ഉയര്‍ന്നുവരുന്നത്‌ അത്‌ നീ 
തന്നെയാണ്‌. അതില്‍ യാതൊരു സംശയവുമില്ല. അതറിഞ്ഞു 
കൊണ്ട്‌ ദുഃഖമുക്തനായിത്തീരൂ. 


(കഴിഞ്ഞ ശ്ലോകത്തില്‍ "സര്‍വ്വഭൂതാനി ചാത്മനി" എന്നു 
പറഞ്ഞതിനെ ഈ ശ്ലോകത്തിലൂടെ വ്യാഖ്യാനിച്ചിരിക്കു 
കയാണ്‌. 

ശ്രദ്ധസ്വ താത ശ്രദ്ധസ്വ നാത്ര മോഹം കുരുഷ്വ ഭോഃ 


ഇ്ഞാനസ്വരൂപോ ഭഗവാനാത്മാ ത്വം പ്രകൃതേഃ പരഃ 15-8 
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അല്ലയോ കുഞ്ഞേ! അത്യന്തം ശ്രദ്ധയുള്ളവനായിരിക്കൂ. 
ഇക്കാര്യത്തില്‍ മോഹമരുത്്‌. നീ പ്രകൃതിയ്ക്ക്‌ അതീതനും, 
ജ്ഞാനസ്വരൂപനും ഭഗവാനുമായ ആത്മാവാണ്‌. 


ഗുണൈഃ സംവേഷ്ടിതോ ദേഹസ്തിഷ്ടത്യായാതി യാതി ച 
ആത്മാ ന ഗന്താ നാഗന്താ കിമേനമനുശോചസി 15-49 


ഇന്ദ്രിയങ്ങളോടുകൂടിയ ശരീരം ഈ ലോകത്തില്‍ വരുകയും, 
വസിക്കുകയും, ഈ ലോകം വിട്ട്‌ പോകുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ആത്മാവ്‌ വരുകയോ പോകുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല. പിന്നെ 
എന്തിനാണ്‌ നീ ഈ ശരീരത്തിനുവേണ്ടി സങ്കടപ്പെടുന്നത്‌? 


ദേഹസ്തിഷ്ടതു കല്ലാന്തം ഗച്ചത്വദ്യൈവ വാ പുനഃ 
ക്വ വൃദ്ധി; ക്വ ച വാ ഹാനിസ്തവ ചിന്മാത്രരൂപിണഃ15-10 


ശരീരം കല്ലത്തിന്റെ അവസാനം വരെ ഇരിക്കട്ടെ. അല്ലെങ്കില്‍ 


ഇന്നു തന്നെ അത്‌ പൊയ്ക്കൊള്ളട്ടെ. കേവല 
ബോധസ്വരൂപനായ നിനക്ക്‌ വൃദ്ധിയും ഹാനിയും 
എവിടെയാണുള്ളത്‌? 


ത്വയുനംതമഹാംഭോധൌ വിശ്വവീചിഃ സ്വഭാവതഃ 
ഉദേതു വാസ്തമായാതു ന തേ വൃദ്ധിര്‍ന വാ ക്ഷതിഃ 15-11 


അനന്തബോധസമുദ്രമായ നിന്നില്‍ ലോകമാകുന്ന തിരമാല 


സ്വാഭാവികമായി ഉയരുകയോ താഴുകയോ ചെയ്യട്ടെ. അതില്‍ 
നിനക്ക്‌ വൃദ്ധിയും ഹാനിയുമില്ല. 
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താത ചിന്മാത്രരൂപോ7സി ന തേ ഭിന്നമിദം ജഗത്‌ 
അതഃ കസ്യ കഥം കുത്ര ഹേയോപാദേയകല്പനാ 15-12. 


കുഞ്ഞേ! നീ കേവലബോധസ്വരൂപനാണ്‌. ഈ ലോകം 
നിന്നില്‍ നിന്ന്‌ ഭിന്നമല്ല. അപ്പോള്‍ പിന്നെ ആര്‌ ഏതിനെ 
എങ്ങനെയാണ്‌ സ്വീകരിക്കുകയോ, തൃജിക്കുകയോ 
ചെയ്യുന്നത്‌? 


ഏകസ്മിന്നവ്യയേ ശാന്തേ ചിദാകാശേമലേത്വയി 
കുതോ ജന്മ കുതോ കര്‍മ കുതോ/ഹംകാര ഏവ ച 15-13 


ഏകനും, അവ്യയനും (നാശമില്ലാത്തവനും), ശാന്തനും, 
ബോധരൂപമായ ആകാശവും, നിര്‍മലനുമായ നിന്നില്‍ 
ജനനവും, കര്‍മ്മവും, അഹങ്കാരവും എവിടെയാണുള്ളത്‌? 


യത്ത്വം പശ്യസി തത്രൈകസ്ത്യമേവ പ്രതിഭാസസേ 
കിം പൃഥക്‌ ഭാസതേ സ്വര്ണാത്‌ കടകാംഗദനൂപുരം 15-14 


നീ കാണുന്ന ഈ ലോകമായി പ്രതിഭാസിക്കുന്നത്‌ ഏകനായ 
നീ തന്നെയാണ്‌. (സ്വര്‍ണ്ണനിര്‍മ്മിതമായ) കൈവള, 
തോള്‍വള, ചിലങ്ക എന്നിവ ഒരിക്കലും സ്വര്‍ണ്ണത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
വേറെയായി കാണപ്പപെടുന്നില്ലല്ലോ. 


അയം സോ ഹമയം നാഹം വിഭാഗമിതി സംത്യജ 
സര്‍വമാത്തമേതി നിശ്ചിത്യ നിഃസങ്കല്ല; സുഖീ ഭവ15-15 
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"ഈ ഞാന്‍ ഇങ്ങനെയുള്ളവനാണ്‌, ഇങ്ങനെയുള്ളവനല്ല" 
എന്നിങ്ങനെയുള്ള ഭേദഭാവന വെടിഞ്ഞ്‌ സര്‍വവും 
താനാണെന്ന്‌ (ആത്മാവാണെന്ന്‌) നിശ്ചയിച്ചുറപ്പിച്ചിട്ട്‌ 
സങ്കല്രഹിതനും, സുഖിയുമായിത്തീരൂ. 


തവൈവാജ്ഞാനതോ വിശ്വം ത്വമേകഃ പരമാര്ഥതഃ 
ത്വത്തോ/ന്യോ നാസ്തി സംസാരീ നാസംസാരീ ച കശ്ചന16 


അജ്ഞാനം മൂലം നിനക്ക്‌ ഈ വിശ്വമുള്ളതായിത്തോന്നുന്നു. 
വാസ്തവത്തില്‍ നീ ഏകന്‍ മാത്രമേയുള്ളൂ. നിന്നില്‍ 
നിന്നന്യനായി സംസാരിയോ, സംസാരിയല്ലാത്തവനോ 
ആയി ആരും തന്നെയില്ല. 


(ഭേദഭാവന വെടിയണമെന്ന്‌ കഴിഞ്ഞ ശ്ലോകത്തില്‍ 
പറഞ്ഞതിനെ എങ്ങനെ സാധിക്കണമെന്ന്‌ ഈ 
ശ്ലോകത്തില്‍ വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു). 


ഭ്രാന്തിമാത്രമിദം വിശ്വം ന കിംചിദിതി നിശ്ചയീ 
നിര്‍വാസനഃ സ്പൂര്‍തിമാത്രോ ന കിംചിദിവ ശാമ്യതി 15-17 


ഈ വിശ്വം വെറും ഭൂാന്തി മാത്രമാണ്‌. വാസ്തവത്തില്‌ ഇതിന്‌ 
യാതൊരു ഉണ്ടയുമില്ല എന്നു നിശ്ചയജ്ഞാനമുള്ളവന്‍ 
വാസനാരഹിതനും, ബോധസ്വരൂപനുമായി താനല്ലാതെ 
മറ്റൊന്നുമില്ലെന്നവണ്ണം പൂര്‍ണ്ണമായി ശാന്തിയടയുന്നു. 


ഏക ഏവ ഭവാംഭോധാവാസീദസ്കി ഭവിഷ്യതി 
ന തേ ബന്ധോ,സ്കി മോക്ഷോ വാ കൃതകൃത്യഃ സുഖം ചര 18 
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സംസാരസാഗരത്തില്‍ ഒന്നു (ആത്മാവ്‌) മാത്രമേ 
ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ, അത്‌ മാത്രമേ ഇപ്പോള്‍ ഉള്ളൂ, അത്‌ മാത്രമേ 
എന്നും ഉണ്ടായിരിക്കുകയുള്ളൂ. അങ്ങനെയുള്ള നിനക്ക്‌ 
ബന്ധമോ മോക്ഷമോ ഇല്ല. അതുകൊണ്ട്‌ കൃതകൃത്യനായി 
സുഖിയായി ജീവിക്കൂ. 


(ത്രികാലങ്ങളിലും നശിക്കാത്ത ആത്മാവാണ്‌ നീ എന്നു 
താത്പര്യം). 


മാ സങ്കല്പവികല്ലാഭ്യാം ചിത്തം ക്ഷോഭയ ചിന്മയ 
ഉപശാമ്യ സുഖം തിഷ്ട സ്വാത്മന്യാനന്ദവിഗ്രഹേ 15-19 


സകങ്കല്പവികലങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ (അനുകൂലവും പ്രതികൂലവുമായ 
ചിന്തകളെക്കൊണ്ട്‌) ചിത്തത്തെ ക്ഷോഭിപ്പിക്കരുത്. ആനന്ദ 
ഘനമായ സ്വാത്മാവില്‍ ശാന്തിയടഞ്ഞ്‌ സുഖമായിരിക്കൂ. 


ത്യജൈവ ധ്യാനം സര്‍വത്ര മാ കിംചിദ്‌ ഹൃദി ധാരയ 
ആത്മാ ത്വം മുക്ത ഏവാസി കിം വിമുശ്യ കരിഷ്യസി15-20 


ധ്യാനത്തെ പൂര്‍ണ്ണമായും തൃജിക്കൂ. മനസ്സില്‍ ഒന്നിനും 
സ്ഥാനം കൊടുക്കുകയുമരുത്. നീ സദാ മുക്തനായ ആത്മാവ്‌ 
തന്നെയാണ്‌. പിന്നെ മനനം ചെയ്തിട്ട്‌ എന്തു നേടാനാണ്‌? 


(ജ്ഞാനി യാതൊരു തരത്തിലുള്ള സാധനകളും അഭ്യസി 


ക്കേണ്ടതില്ല. ശ്രവണം, മനനം, നിദിധ്യാസനം എന്നിവ 
അജ്ഞാനിയ്ക്കു വേണ്ടിയുള്ളതാണ്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ജ്ഞാനി 
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ധ്യാനിക്കുകയോ മനനം ചെയ്യുകയോ വേണ്ടെന്ന്‌ ഈ 
ശ്ലോകത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌) 
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അദ്ധ്യായം പതിനാറ്‌ 
സര്‍വവിസൂരണോപദേശം 


അഷ്യാവക്ര ഉവാച 
ആചക്ഷ്വ ശൃണു വാ താത നാനാശാസ്ത്രാണ്യനേകശഃ 
തഥാപി ന തവ സ്വാസ്ഥ്യം സര്‍വവിസ്ൂരണാദ്‌ ജതേ 10-11 


അഷ്ടാവക്രന്‍: കുഞ്ഞേ! നീ വിവിധശാസ്ത്ങ്ങള്‍ പലതവണ 
കേള്‍ക്കുകയോ പഠിപ്പിക്കുകയോ പചെയ്യാലും സകലതും 
വിസൂരിക്കാതെ നിനക്ക്‌ സ്വസ്ഥതയുണ്ടാവുകയില്ല. 


(ഗാഡഃനിദ്രയില്‌ സര്‍വവിസൂരണം സംഭവിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും 
ആരും മുക്തി പ്രാപിക്കുന്നില്ല. ഇതിനുകാരണം സുഷ്ടപ്തിയില്‍ 
ബാഹ്യമായ സകലതും വിസ്ൂരിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും അജ്ഞാനം 
നശിക്കാതെ നില്‍ക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടാണ്‌ സുഷ്ടപ്തികൊണ്ട്‌ 
ആര്‍ക്കും മുക്തി ലഭിക്കാത്തത്‌. താനൊഴികെ മറ്റെല്ലാം 
മിഥ്യയാണെന്ന്‌ ഒരാള്‍ അറിയുമ്പോള്‍ അയാള്‍ക്ക്‌ സര്‍വ 
വിസൂരണമുണ്ടാകുകയും, അയാള്‍ മുക്തനായിത്തീരുകയും 
ചെയ്യുന്നു. 


ഭോഗം കര്‍മ സമാധിം വാ കുരു വിജ്ഞ തഥാപി തേ 
ചിത്തം നിരസ്തസര്‍വാശമത്യരര്‍്ഥം രോചയിഷ്യതി 10-2 


അല്ലയോ ജ്ഞാനസ്വരൂപാ! നീ ഭോഗമനുഭവിക്കുകയോ, 
സമാധി അഭ്യസിക്കുകയോ, മറ്റ കര്‍മങ്ങള്‍ അനുഷ്ടിക്കുകയോ 
ചെയ്താലും നിന്റെ മനസ്സ്‌ സകല ആശകളില്‍ നിന്ന്‌ മുക്തമായ 
ഒന്നിനുവേണ്ട്‌ അത്യന്തം കൊതിക്കുകതന്നെചെയ്യും. 
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ആയാസാത്സകലോ ദുഃഖീ നൈനം ജാനാതി കശ്ചന 
അനേനൈവോപദേശേന ധന്യഃ പ്രാപ്ലോതി നിര്‍വൃതിം 10-3 


ഈ സത്യത്തെ അറിയാതെ (കഴിഞ്ഞ ശ്ലോകത്തില്‍ 
പറഞ്ഞതായ സത്യത്തെ) സകലരും പ്രയത്തിച്ചു 
ക്ലേശമനുഭവിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ സുകൃതിയായ ഒരുവന്‍ ഈ 
ഉപദേശം ശ്രരവിച്ചാല്‍ അത്‌ അനുഷ്ടിച്ച്‌ നിര്‍വൃതി 
പ്രാപിക്കുന്നു. 


വ്യാപാരേ ഖിദ്യതേ യസ്തു നിമേഷോന്മേഷയോരപി 
തസ്യയാലസ്യ ധുരീണസ്യ സുഖം നാന്യസ്യ കസ്യചിത്‌ 16-4 


കണ്ണുകള്‍ തുറക്കുവാനും അടയ്ക്കുവാനും പോലും ഉദാസീനത 
കാണിക്കുന്ന അത്യന്തം നിഷ്ണിയനായവന്‌ അവകാശപ്പെട്ട 
താണ്‌ സുഖം. മറ്റുള്ള ആര്‍ക്കും അതു ലഭിക്കുകയില്ല. 


(ലോകവ്യവഹാരത്തില്‍ ജ്ഞാനി അത്യന്തം 
ഉദാസീനനായിരിക്കുമെന്നും അതുകൊണ്ട്തന്നെ അത്യന്തം 
നിഷ്കിയനുമായിരിക്കും എന്നു ഈ ശ്ലോകത്തിലൂടെ 
സൂചിപ്പിക്കുകയാണ്‌). 


ഇദം കൃതമിദം നേതി ദ്വമ്ദ്വര്‍മുക്തം യദാ മനഃ 
ധര്‍ര്മാര്ഥകാമമോക്ഷേഷു നിരപേക്ഷം തദാ ഭവേത്‌ 16-5 


"ഞാന്‍ ഇതി ചെയ്തു, അല്ലെങ്കില്‍ ചെയ്തിട്ടില്ല 
എന്നിങ്ങനെയുള്ള ല്വന്ദങ്ങളില്‌ നിന്ന്‌ മനസ്സ്‌ എന്നാണോ 
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മുക്തമാകുന്നത്‌ അന്നുമാത്രമേ ധര്‍മ്മം, അര്‍ഥം, കാമം, 
മോക്ഷം എന്നിവയോട്‌ ഉദാസീനത വരുകയുള്ളൂ. 


വിരക'തോ വിഷയദ്വേഷ്ടാ രാഗീ വിഷയലോലുപഃ 
ഗ്രഹമോക്ഷവിഹീനസ്തു ന വിരക്തോ ന രാഗവാന്‍ 10-6 


വിരക്തന്‍ വിഷയങ്ങളെ വെറുക്കുന്നു. രാഗി 
(ആസക്തിയുള്ളവന്‍) വിഷയലോലുപനുമാണ്‌. വിഷയങ്ങളെ 
ഗ്രഹിക്കുകയും തൃജിക്കുകയും ചെയ്യാത്തവന്‍ വിരക്തനോ, 
രാഗിയോ അല്ല. 


ഹേയോപാദേയതാ താവത്സംസാരവിടപാങ്കരഃ 
സ്പൂഹാ ജീവതി യാവദ്‌ വൈ നിര്‍വിചാരദശാസ്തദം 16-7 


വിഷയങ്ങളെ ഗ്രഹിക്കുകയും തൃജിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നിടത്തോളം സംസാരവൃക്ഷത്തിന്റെ അങ്കരവും, 
നിര്‍വിചാരദശയുടെ ആധാരവുമായ (അവിവേകത്തിന്‌ 
കാരണവുമായ) ആശ നിലനില്‍ക്കുകതന്നെ ചെയ്യും. 


പ്രവൃത്തൌ ജായതേ രാഗോ നിവൃത്തൌ ദ്വേഷ ഏവ ഹി 
നിര്‍ദ്വദ്ദ്വോ ബാലവദ്ധീമാന്‍ ഏവമേവ വ്യവസ്ഥിതഃ 16-8 


ആഗ്രഹത്തോടെ പ്രവൃത്തി ചെയ്യുന്നതുമൂലം രാഗം ഒന്നുകൂടി 
ശക്തമാകുന്നു. അതുപോലെ ദ്വേഷപൂര്‍വ്വം നിവൃത്തനാ 
കുന്നതോടൊപ്പം ദ്വേഷവും ശക്തമാകുന്നു. ഇതു രണ്ടും (രാഗവും 
ദ്വേഷവും) വെടിഞ്ഞവനായ ജ്ഞാനി കുട്ടികളെപ്പോലെ ഉള്ള 
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സ്ഥിതിയില്‍ തന്നെ (പ്രവൃത്തിയിലും നിവ്ൃത്തിയിലും തത്പര 
നാകാതെ) വര്‍ത്തിക്കുന്നു. 


ഹാതുമിച്ഛതി സംസാരം രാഗീ ദുഃഖജിഹാസയാ 
വീതരാഗോ ഹി നിര്‍ദുഃഖസ്തസ്മിന്നപി ന ഖിദൃതി 10-9 


ആസക്തിയുള്ളവന്‍ ദുഃഖത്തിനെയകറ്റാനായി സംസാരത്തെ 
ത്ൃജിക്കുവാന്‍ ഇച്ഛിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അനാസക്തനായവന്‍ 
(വീതരാഗന്‍) ദുഃഖത്തില്‍ നിന്നു മുക്തനാകയാല്‍, അവിടെയും 
(സംസാരത്തിലും) ദുഃഖത്തെ പ്രാപിക്കുന്നില്ല. 


യസ്യാഭിമാനോ മോക്ഷേോപി ദേഹേ; പി മമതാ തഥാ 
ന ച ജ്ഞാനീ ന വാ യോഗീ കേവലം ദുഃഖഭാഗസൌ 16-10 


യാതൊരുവനാണോ മോക്ഷത്തില്‍ പോലും അഭിമാനവും 
("ഞാന്‍ മോക്ഷം നേടി” എന്ന ഭാവവും), ശരീരത്തില്‍ 
മമതയും ഉള്ളത്‌ അയാള്‍ ജ്ഞാനിയോ, യോഗിയോ അല്ല. 
അയാള്‍ ദുഃഖമനുഭവിക്കുന്നവന്‌ മാത്രമാണ്‌. 


(അയാള്‍ അജ്ഞാനിയും, സംസാരിയുമാണെന്നര്‍ഥം) 


ഹരോ യദ്യുപദേഷ്ടാ തേ ഹരിഃ; കമലജോ/പി വാ 
തഥാപി ന തവ സ്വാസ്ഥ്യം സര്‍വവിസ്മരണാദുതേ 10-11 


നിന്റെ ഉപദേഷ്ടാവ്‌ ശിവനോ, വിഷ്ണുവോ, ബ്രഹ്മാവോ 
തന്നെയായാലും സകലതും വിസൂരിക്കാതെ നിനക്ക്‌ 


സ്വസ്ഥതയുണ്ടാവുകയില്ല. 
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അദ്ധ്യായം പതിനേഴ്‌ 
തത്വസ്വരൂപവിംശതികം 


അഷ്ടാവക്ര ഉവാച 
തേന ജ്ഞാനഫലം പ്രാപ്ലം യോഗാഭ്യാസഫലം തഥാ 
തൃപ്ലഃ സ്വച്ലേന്ദ്രിയോ നിത്യം ഏകാകീ രമതേതുയഃ 17-1 


അഷ്ടാവക്രന്‍: യാതൊരുവനാണോ സദാ (തന്നില്‍ തന്നെ) 
തൃപ്ലനായും, ശുദ്ധമായ ഇന്ദ്രിയങ്ങളോടുകൂടിയും, ഏകാകി 
യായും (തന്നില്‍തന്നെ) ആനന്ദമനുഭവിക്കുന്നത്‌ അവന്‌ 
ജ്ഞാനഫലവും, യോഗാഭ്യാസഫലവും പ്രാപ്തമാണ്‌. 


ന കദാചിജ്ജഗത്ൃസ്മിന്‍ തത്ത്വജ്ഞാ ഹന്ത ഖിദ്യതി 
യത ഏകേന തേനേദം പൂരണം ബ്രഹ്മാണ്ഡമണ്ഡലം 17-2 


എന്തൊരാശ്ചര്യം! തത്വജ്ഞാനി ഈ ലോകത്തില്‍ ഒരിക്കലും 
ഖേദിക്കുന്നില്ല. എന്തെന്നാല്‍ ഈ ബ്രഹ്മാണ്ഡം മുഴുവന്‌ 
അവനാല്‍ വ്യാപ്ലമാണ്‌. 


(ആത്മരൂപത്തില്‍ ഈ ബ്രഹ്മാണ്ഡം മുഴുവന്‌ വ്യാപിച്ചി 
രിക്കുന്നത്‌ താന്‍ തന്നെയാണെന്നറിയുന്ന ജ്ഞാനി ഒരിക്കലും 


ഖേദിക്കുന്നില്ല എന്ന്‌ താത്പര്യം). 


ന ജാതു വിഷയാഃ കേ?പി സ്വാരാമം ഹര്‍ഷയന്ത്യമീ 
സല്ലകീപല്ലവപ്രീതമിവേഭം നിംബപല്ലവാഃ 17-3 
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ഈന്തപ്പനയുടെ തളിരിലകള്‍ തിന്ന്‌ ശീലിച്ച ആനയെ 
വേപ്പിന്‍ തളിര്‌ സന്തോഷിപ്പിക്കാത്തതുപോലെ, സദാ 
സ്വത്മാരാമനായിരിക്കുന്നവനെ ഈ വിഷയങ്ങളൊന്നും 
തന്നെ ഒരിക്കലും സന്തോഷിപ്പിക്കുന്നില്ല. 


യസ്തു ഭോഗേഷ്ു ഭക്തേഷ്യ ന ഭവത്യധിവാസിതാ 
അഭക്തേഷ്ട നിരാകാംക്ഷീ താദ്ൃശോ ഭവദുര്‍ലഭഃ 17-4 


യാതൊരുവനാണോ അനുഭവിച്ചുകഴിഞ്ഞ ഭോഗവസ്ത്രക്കളില്‍ 
മനസ്സിനെ ഉറപ്പിക്കാത്തതിരിക്കുകയും, അനുഭവിച്ചിട്ടില്ലാത്ത 
ഭോഗങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ആകാംക്ഷയില്ലാതിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നത്‌ 
അങ്ങനെയുള്ളവന്‍ ഈ ലോകത്തില്‍ ദുര്‍ലഭനാണ്‌. 


ബുഭൂക്ഷൂരിഹ സംസാരേ മുമുക്ഷുരപി ദൃശ്യതേ 
ഭോഗമോക്ഷനിരാകാംക്ഷീ വിരലോ ഹി മഹാശയഃ 17-5 


ഈ ലോകത്തില്‍ ഭോഗം ആഗ്രഹിക്കുന്നവരും, മോക്ഷം 
ആഗ്രഹിക്കുന്നവരും കാണെപ്പ്പെടുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഭോഗവും 
മോക്ഷവും ആഗ്രഹിക്കാത്ത മഹാപുരുഷന്മാര്‍ വളരെ 
വിരളമാണ്‌. 


ധര്‍മാര്‍ഥകാമമോക്ഷേഷ്യ ജീവിതേ മരണേ തഥാ 
കസ്യാപ്യദാരചിത്തസ്യ ഹേയോപാദേയതാന ഹി 17-6 


ധര്‍മ്മം, അര്‍ഥം, കാമം, മോക്ഷം, ജീവിതം, മരണം 
എന്നിവയില്‍ ത്യാജൃശഗ്രാഹ്യബുദ്ധിയില്ലാത്തത്‌ വളരെ 


വിരളന്മാരായ ചില ഉദാരചിത്തന്മാര്‍ക്ക്‌ മാത്രമാണ്‌. 
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വാഞ്ചാ ന വിശ്വവിലയേ ന ദ്വേഷസ്തസ്യ ച സ്ഥിതൌ 
യഥാ ജീവികയാ തസ്മാദ്‌ ധന്യ ആസ്തേ യഥാ സുഖം 17-7 


ഈ ലോകം വിലയിച്ചുപോകണമെന്ന ആഗ്രഹമോ, ഇത്‌ 
(ഈ ലോകം) തുടരുന്നതില്‍ ദ്വേഷമോ ഇല്ലാത്തവനായ 
സുകൃതി (പുണ്ൃശാലി) യദ്ൃച്ഛയാ വന്നുചേരുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
സുഖത്തോടെ വര്‍ത്തിക്കുന്നു. 


കൃതാര്‍ഥോ;നേന ജഞാനേനേത്യേവം ഗലിതധീഃ കൃതീ 
പശ്യന്‍ ശൃണ്വന്‍ സ്പശന്‍ ജിഘ്ലന്നശുന്നാസ്തേ യഥാ സുഖം 8 


ഈ ജ്ഞാനം (ആത്മജ്ഞാനം) കൊണ്ട്‌ കൃതാര്‍ഥനും, 
ചിന്തകളൊഴിഞ്ഞ മനസ്സോടുകൂടിയവനും, തൃപ്പനുമായവന്‍ 
കണ്ടും, കേട്ടും, തൊട്ടും, മണത്തും, രുചിച്ചും സുഖമായിരിക്കുന്നു. 


(പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളിലുടെ ഈ ലോകത്തെ വിഷയങ്ങള 
നുഭവിക്കുമ്പോഴും ജ്ഞാനിയ്ക്ക്‌ ഖേദമുണ്ടാകുന്നില്ല, സുഖമായി 
ത്തന്നെയിരിക്കുന്നു എന്നു താത്പര്യം). 


ശുന്യാ ദുഷ്ടിര്‍വൃഥാ ചേഷ്ടാ വികലാനീന്ദ്രിയാണി ച 
നസ്പഹാന വിരക്തിര്‍വാ ക്ഷീണസംസാരസാഗരേ 17-90 


സംസാരസാഗരം ഇല്ലാതായിക്കഴിഞ്ഞവന്‌ (സംസാരത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ ഒരാള്‌ മുക്തനായിക്കഴിഞ്ഞവന്‌) പിന്നെ 
ആസക്തിയോ വിരക്തിയോ ഉണ്ടായിരിക്കുകയില്ല. അങ്ങനെ 
യുള്ള ജ്ഞാനിയുടെ ദൂഷ്ടി ശുന്യമായതും, പ്രവൃത്തികള്‍ 
ഉദ്ദേശരഹിതവും, ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ നിഷ്കരിയവു മായിരിക്കും. 
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ന ജാഗർതി ന നിദ്രാതി നോന്മീലതി ന മീലതി 
അഹോ പരദശാ ക്വാപി വർതതേ മുക്തചേതസഃ 17-10 


എന്തൊരാശ്ചര്യം! ജ്ഞാനി ഉണര്‍ന്നിരിക്കുകയോ, ഉറങ്ങു 
കയോ ചെയ്യുന്നില്ല. അയാള്‍ കണ്ണുകള്‍ തുറക്കുകയോ, അടയ്ക്ക 
കയോ ചെയ്യുന്നില്ല. ഇങ്ങനെയുള്ള ജ്ഞാനി ഏതോ 
അലാകികവും അതൃത്കൃഷ്ടവുമായ സ്ഥിതിയിലാണ്‌. 


സര്‍വത്ര ദൃശ്യതേ സ്വസ്ഥ: സര്‍വത്ര വിമലാശയഃ 
സമസ്തവാസനാമുക്തോ മുക്ത: സര്‍വത്ര രാജതേ 17-11 


സകലവാസനകളെയും വെടിഞ്ഞുകഴിഞ്ഞ ജീവന്മുക്തന്‍ 
എവിടെയായിരുന്നാലും ശാന്തചിത്തനായും, ശുദ്ധമായ 
അന്തഃകരണത്തോടെയും വിരാജിക്കുന്നു. 


പശ്യന്‍ ശൃബ്വന്‍ സ്പശന്‍ ജിഘ്ലന്നശ്ശൂന്‍ ഗൃഹ്‌ണന്‍ വദന്‍ വ്രജന്‍ 
ഈഹിതാനീഹിതൈര്‍മുക്തോ മുക്ത ഏവ മഹാശയഃ 17-12: 


ജീവന്മുക്തന്‍ വിഷയവസ്ത്ുക്കളെ കാണുകയും, കേള്‍ക്കുകയും, 
സ്പര്‍ശിക്കുകയും, മണക്കുകയും, രചിക്കുകയും, എടുക്കുകയും 
ചെയ്യുമ്പോഴും, സംസാരിക്കുമ്പോഴും, നടക്കുമ്പോഴും 
രാഗദ്വേഷങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ മുക്തനായിരിക്കും. 


ന നിന്ദതി ന ച സ്നൌതി ന ഹൃഷ്യതി ന കുപ്യതി 
ന ദദാതി ന ഗൃഹ്ണാതി മുക്ത; സര്‍വത്ര നീരസഃ 17-13 
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ജീവന്മുക്തന്‍ ഒന്നിനെയും നിന്ദിക്കുകയോ സ്തൃതിക്കുകയോ 
ചെയ്യുന്നില്ല; ഒന്നിലും സന്തോഷിക്കുകയോ, ആരോടും 
കോപിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല; ഒന്നും കൊടുക്കുകയോ 
എടുക്കുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല. മുക്തന്‍ സര്‍വത്ര അനാസക്ത 
നായിരിക്കുന്നു. 


സാനുരാഗാം സ്ത്രീയം ദൃഷ്യ്യാ മുത്യം വാ സമുപസ്ഥിതം 
അവിഹ്വലമനാഃ സ്വസ്ഥോ മുക്ത ഏവ മഹാശയഃ 17-14 


അനുരാഗവതിയായ സ്ത്രീയെ കണ്ടാലും, മരണം സമാഗത 
മായാലും മനസ്സ്‌ ക്ഷോഭിക്കാത്തവനും, ശാന്തചിത്തനുമായ 
മഹാപുരുഷന്‍ മുക്തന്‍ തന്നെയാണ്‌. 


സുഖേ ദുഃഖേ നരേ നാര്യാം സംപത്സു വിപത്സു ച 
വിശേഷോ നൈവ ധീരസ്യ സര്‍വത്ര സമദര്‍ശിനഃ 17-15 


സമദര്‍ശിയായ ജ്ഞാനി സുഖത്തിനെയും, ദുഃഖത്തിനെയും, 
പുരുഷനെയും, സ്ത്രീയെയും, സമ്പത്തിനെയും, വിപത്തിനെയും 
ഒരുപോലെ (രാഗദ്വേഷങ്ങളില്ലാതെ) കാണുന്നു. 


ന ഹിംസാ നൈവ കാരുണ്യം നൌദ്ധത്യം ന ച ദീനതാ 
നാശ്ചര്യം നൈവ ച ക്ഷോഭ: ക്ഷീണസംസരണേ നരേ 16 


സംസാരം നശിച്ചുകഴിഞ്ഞവനില്‍ (ജ്ഞാനിയില്‍) ഹിംസ, 


കാരുണ്യം, ഗര്‍വ്വ്‌, ദീനത, അത്ഭുതം, ക്ഷോഭം തുടങ്ങിയവ 
ഉണ്ടായിരിക്കുകയില്ല. 


[25] 
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ന മുക തോ വിഷയദ്വേഷ്ടാ ന വാ വിഷയലോലുപഃ 
അസംസക്തമനാ നിത്യം പ്രാപ്ലാപ്രാപ്ലമുപാശ്മതേ 17-17 


ജീവന്മുക്തന്‍ വിഷയങ്ങളോട്‌ (ഭോഗവസ്ത്രക്കളോട) 
ദ്വേഷമുള്ളവനോ, വിഷയലോലുപനോ ആയിരിക്കുകയില്ല. 
ഇഞ്ഞാനി സദാ അനാസക്തനായി ഏതിനെ നേടിയാലും, 
നേടിയില്ലെങ്കിലും സമദര്‍ശിയായി അനുഭവിക്കുന്നു. 


സമാധാനാസമാധാനഹിതാഹിതവികല്ലനാഃ 
ശുന്യചിത്തോ ന ജാനാതി കൈവല്യമിവ സംസ്ഥിതഃ 17-18 


കേവലം താന്‍ മാത്രമേയുള്ളു എന്നവണ്ണം വര്‍ത്തിക്കുന്ന 
ശുന്യചിത്തന്‍ സമാധാനം, സമാധാനമില്ലായൂ, ഹിതം, 
അഹിതം എന്നിങ്ങനെയുള്ള വ്യത്യാസങ്ങളെ അറിയുന്നില്ല. 


നിര്‍മമോ നിരഹംകാരോ ന കിംചിദിതി നിശ്ചിതഃ 
അന്തര്ഗലിതസര്‍വാശ;ഃ കുര്‍വന്നപി കരോതി ന 17-19 


[| പ്പ 

ഞാന്‍, എന്റേത്‌ എന്നീ ഭാവനകളില്ലാത്തവനും, തനിയ്ക്കു 
ല്ലാതെ മറ്റൊന്നിനും ഉണ്മയില്ല എന്നറിയുന്നവനും, തന്റെ 
മനസ്സിലെ സകല ആശകളെയും വെടിഞ്ഞവനുമായ ജ്ഞാനി 
കര്‍മം ചെയ്യുമ്പോഴും ഒന്നും ചെയ്യുന്നില്ല. 


(നിര്‍മമനും, നിരഹങ്കാരനുമായ ജ്ഞാനിയ്ക്ക്‌ കര്‍തൃത്വ 
ഭാവമില്ലെന്ന്‌ താത്പര്യം). 
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മനഃപ്രകാശസംമോഹസ്വപ്പജാഡ്യവിവര്‍ജിതഃ 
ദശാം കാമപി സംപ്രാപ്പോ ഭവേദ്‌ ഗലിതമാനസഃ 17-20 


മനസ്സ്‌ വിലയിച്ചുപോയ ജ്ഞാനി ജാഗ്രത്‌, മൂര്‍ച്ചാ, സ്വപ്പം, 
സുഷ്യപ്തി എന്നീ അവസ്ഥാഭേദങ്ങളെ വിട്ട്‌ ഏതോ ഒരു 
അവര്‍ണനീയമായ സ്ഥിതിയെ പ്രാപിച്ചവനാകുന്നു. 


(സദാ ആത്മാനന്ദാത്തില്‍ മുഴുകിയിരിക്കുന്ന ജ്ഞാനിയുടെ 
സ്ഥിതി വാക്കുകളാല്‍ വിവരിക്കുക അസാദ്ധ്യമാണെന്ന്‌ 
താത്പര്യം). 


ക്വ നിരോധോ വിമൂഡസ്യ യോ നിര്‍ബന്ധം കരോതി വൈ 
സ്വാരാമസ്യൈവ ധീരസ്യ സര്‍വദാസാവകൃത്രിമഃ 18-41 


പ്രയത്നപൂര്‍വം മനസ്സിനെ നിരോധിക്കുവാന്‌ ശ്രമിയ്ക്കുന്ന മൂഡന്‌ 
മനോനിരോധം എവിടെ ഉണ്ടാകുവാനാണ്‌? എന്നാല്‍ 
സ്വാത്മാരാമനായ ജ്ഞാനിയ്ക്ക്‌ സദാ അകൃത്രിമമായ 
മനോനിരോധം സാദ്ധ്യമാകുന്നു. 


ഭാവസ്യ ഭാവക: കശ്ചിന്ന കിംചിദ്‌ ഭാവകോപരഃ 
ഉഭയാഭാവകഃ കശ്ചിദ്‌ ഏവമേവ നിരാകുലഃ 18-42 


ചിലര്‍ ചില വസ്ത്രക്കള്‍ക്ക്‌ ഉണ്മയുണ്ടെന്നു കരുതുന്നു. വേറെ 
ചിലര്‍ ഒന്നിനും ഉണ്മയില്ലെന്നു കരുതുന്നു. എന്നാല്‍ തന്നില്‍ 
നിന്ന്‌ ഭിന്നമായി ഒന്നും തന്നെ ഉണ്ടെന്നോ ഇല്ലെന്നോ 
ഭാവിക്കാത്തവനായ ഏതോ ഒരാള്‍ അക്കാരണം 
കൊണ്ടുതന്നെ നിരാകുലനാണ്‌. 


ഗ്ഗ 
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(താര്‍ക്കികന്മാര്‍ മുതലായവ പലരും ഈ ജഗത്തിന്‌ 

ഉണ്ടയുണ്ടെന്നു കരുതുന്നു. ശുന്യവാദികളായ ബൂദ്ധന്മാരും 

മറ്റും ഒന്നിനും ഉണ്മയില്ലെന്നും കരുതുന്നു. ഈ രണ്ട്‌ 
പ 


മതങ്ങളെയും നിരസിച്ച്‌ ഏകവും അദ്വയവുമായ സത്യം താന്‍ 
തന്നെയാണ്‌ ' എന്നറിയുന്നവന്‍ വളരെ വിരളനാണ്‌). 


ശുദ്ധമദ്വയമാത്മാനം ഭാവയന്തി കുബുദ്ധയഃ 
ന തു ജാനന്തി സംമോഹാദ്യാവജ്ജീവമനിര്‍വൃതാഃ 18-43 


ശുദ്ധവും, അദ്വയവുമായ ആത്മാവിനെ ഭാവനമാത്രം ചെയ്യുന്ന 
മൂഡന്മാര്‍ മോഹം ഹേതുവായി ആത്മാവിനെ അറിയുന്നില്ല. 
അതുകൊണ്ട്‌ തന്നെ അവര്‍ ജീവിതാവസാനം വരെ 
നിര്‍വൃതിയടയുന്നില്ല. 


മുമുക്ഷോര്‍ബ്ുദ്ധിരാലംബമന്തരേണ ന വിദ്യതേ 
നിരാലംബൈവ നിഷ്ടാമാ ബുദ്ധിര്‍മുക്തസ്യ സര്‍വദാ 18-44 


മുമുക്ഷ്യവിന്റെ ബുദ്ധി ഒരിക്കലും നിരാലംബമായിരിക്കുന്നില്ല. 
എന്നാല്‍ മുക്തന്‌ നിഷ്ടാമനാകയാല്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ബുദ്ധി 


സദാ നിരാലംബയായിത്തന്നെ വര്‍ത്തിക്കുന്നു. 


(ജ്ഞാനിയും അജ്ഞാനിയും തമ്മിലുള്ള ഈ വ്യത്യാസ 
ത്തിനെക്കുറിച്ച്‌ നാല്പതാം ശ്ലോകത്തില്‍ സൂചിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌). 


വിഷയദ്വീപിനോ വീക്ഷ്യ ചകിതാഃ ശരണാര്‍ഥിനഃ 
വിശന്തി ത്ധടിതി ക്രോഡം നിരോധൈകാഗ്രസിദ്ധയേ 45 


ഗള്‍ 
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വിഷയങ്ങളാകുന്ന കടുവകളെക്കണ്ട്‌ ഭയന്നിട്ട്‌ മുമുക്ഷയക്കള്‍ 
വിക്ഷേപത്തെ നിരോധിക്കാനും ഏകാഗ്രതയ്ക്കമായി ശരണം 
തേടി പെട്ടെന്ന്‌ ഗുഹയില്‍ (ഹൃദയത്തില്‍) പ്രവേശിക്കുന്നു. 


നിര്‍വാസനം ഹരിം ദുഷ്്യാ തൂഷ്ണീം വിഷയദന്തിനഃ 
പലായന്തേ ന ശക്താസ്തേ സേവന്തേ കൃതചാടവഃ 18-46 


വാസനാമുക്തനായ ജ്ഞാനിയാകുന്ന സിംഹത്തെ കണ്ടിട്ട്‌ 
വിഷയങ്ങളാകുന്ന ആനകള്‍ നിശ്ശബ്ദരായി ഓടിക്കളയുന്നു. 
അതിനു ശക്തരല്ലാത്ത വിഷയങ്ങള്‌ സ്തൂതിപാഠകരായി 
ഇഞ്ഞാനിയെ സേവിക്കുന്നു. 


ന മുക്തികാരികാം ധത്തേ നിഃശമങ്കോ യുക്തമാനസഃ 
പശ്യന്‍ ശൃണ്വന്‍ സൂശന്‍ ജിഘ്ന്നശ്ുന്നാസ്തേ യഥാസുഖം 47 


സംശയങ്ങളുകന്നവനും, ശാന്തമനസ്മനുമായവന്‍ മുക്തിക്കുള്ള 
ഉപായത്തെയും സ്വീകരിക്കുന്നില്ല,. അയാള്‍ കാണുക, 
കേള്‍ക്കുക, തൊടുക, മണക്കുക, രുചിക്കുക തുടങ്ങിയ 
വ്യാപാരങ്ങളിലേര്‍പ്പെട്ടിരിക്കുമ്പോഴും ആത്മാവില്‌ രമിച്ച്‌ 
സുഖമായിരിക്കുന്നു. 


വസ്ത്രശ്രവണമാത്രേണ ശുദ്ധബദദ്ധിര്‍നിരാകുലഃ 
നൈവാചാരമനാചാരമൌദാസ്യം വാ പ്രപശ്യതി 18-48 


ശുദ്ധബുദ്ധിയായവന്‍ ആത്മതത്വത്തിനെക്കുറിച്ച്‌ ആചാര്യോ 
പദേശം ശ്രവിക്കുന്നതുകൊണ്ടുമാത്രം സ്വസ്ഥനായിത്തീരുന്നു. 


അദ്ദേഹം ഒന്നിനെയും കര്‍ത്തവ്യകര്‍മമായോ, നിഷിദ്ധ 
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കര്‍മമായോ കാണുന്നില്ല, എന്നാല്‍ അവയോട്‌ 
ഉദാസീനനായുമിരിക്കുന്നില്ല. 


യദാ യത്കര്‍തുമായാതി തദാ തത്കുരുതേ ഒളുഃ 
ശുഭം വാപ്ൃശ്രഭം വാപി തസ്യ ചേഷ്ടാ ഹി ബാലവത്‌ 18-49 


ടുജുബ്ുദ്ധിയുള്ളവന്‍ ഏതുസമയത്ത്‌ ഏതു കര്‍മമാണോ 
ചെയ്യേണ്ടത്‌ അതു ചെയ്യുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശുഭമോ, 
അശുഭമോ ആയ ചേഷ്ടകള്‍ കുട്ടികളുടേതു 
പോലെയായിരിക്കും. 


(രാഗദ്വേഷങ്ങളില്ലാത്തതിനാലാണ്‌ ഇഞഞാനിയുടെ കര്‍മം 
കുട്ടികളുടേതു പോലെയായി കാണപ്പെടുന്നത്‌). 


സ്വാതന്ത്ര്യാത്സുഖമാപ്പലോതി സ്വാതന്ത്ര്യാല്ലഭതേ പരം 
സ്വാതന്ത്ര്യാന്നിര്‍വൃതിം ഗച്ചേത്സ്വാതന്ത്ര്യാത്‌ പരമം പദം 50 


സ്വാതന്ത്ര്യം (രാഗദ്വേഷങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള മുക്തി) ഹേതുവായി 
സുഖവും (ചിത്തശാന്തിയും), ജ്ഞാനവും, നിര്‍വൃതിയും, 
പരമപദവും നേടുന്നു. 


അകര്‍തൃത്വമഭോക്യൃത്വം സ്വാത്മനോ മന്യതേ യദാ 
തദാ ക്ഷീണാ ഭവന്ത്യേവ സമസ്താശ്ചിത്തവൃത്തയഃ 18-51 


തനിക്ക്‌ കര്‍തൃത്വവും, ഭോക്യൃത്വവുമില്ലെന്ന്‌ എപ്പോഴാണോ 
അറിയുന്നത്‌ അപ്പോള്‍ സകലലചിത്തവൃത്തികളും ഇല്ലാതായി 


ത്തീരുന്നു. 
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ഉച്ഛംഖലാപ്യകൃതികാ സ്ഥിതിര്ധീരസ്യ രാജതേ 
ന തു സസ്തൃഹചിത്തസ്യ ശാന്തിരമൂഡസ്യ കൃത്രിമാ 18-52 


ജ്ഞാനിയുടെ സ്ഥിതി യാതൊരു നിയന്ത്രണത്തിനും 
വിധേയമല്ലെങ്കിലും, അകൃത്രിമമായതിനാല്‍ ശോഭിക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍ മനസ്സില്‌ കാമനകളുള്ള മൂഡന്റെ ശാന്തി 
കൃത്രിമമായതിനാല്‍ ശോഭിക്കുന്നില്ല. 


വിലസന്തി മഹാഭോഗൈര്‍വിശന്തി ഗിരിഗഹ്വരാന്‍ 
നിരസ്തകല്ലനാ ധീരാ അബദ്ധാ മുക്തബുദ്ധയഃ 18-53 


കല്പനകളില്‍ നിന്ന്‌ (ഭാവനകളില്‍ നിന്ന്‌) മുക്തരായവരും, 
ബന്ധങ്ങളില്ലാത്തവരും, മുക്തമായ ബുദ്ധിയോടുകൂടിയവരുമായ 
ഇഞ്ഞാനികള്‍ മഹാഭോഗങ്ങളെ അനുഭവിക്കുകയും, 
പര്‍വതഗുഹകളില പ്രവേശിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


(ഭോഗം നിറഞ്ഞ ജീവിതവും, ത്യാഗപൂര്‍ണമായ 
ഗുഹാവാസവും ജ്ഞാനിയ്ക്ക്‌ ഒരു പോലെയെന്ന്‌ താത്പര 11) 


ശ്രോത്രിയം ദേവതാം തീര്‍ഥമംഗനാം ഭൂപതിം പ്രിയം 
ദൃഷ്യ്ാ സംപൂജ്യ ധീരസ്യ ന കാപി ഹൃദി വാസനാ 18-54 


ശ്രോത്രിയന്‍, ദേവത, തീര്‍ഥം (പുണ്യനദി അല്ലെങ്കില്‍ 
പുണ്യസ്ഥലം), സ്ത്രീ, രാജാവ്‌, പ്രിയപ്പെട്ടവന്‍ എന്നിവരെ 
കണ്ടാലും പൂജനീയനായ ജ്ഞാനിയുടെ ഹൃദയത്തില്‍ 
യാതൊരു വാസനയും (രാഗദ്വേഷാദികള്‍? ഉണ്ടാകുന്നില്ല. 
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ഭൂത്ത്യൈഃ പുത്രൈഃ കലത്രൈശ്ച ദൌഹിത്രൈശ്ചാപി ഗോത്രജൈഃ 
വിഹസ്യ ധിക്കുതോ യോഗീ ന യാതി വികൃതിം മനാക്‌ 55 


ഭൂത്യന്മാര്‍, പുത്രന്മാര്‍, ഭാര്യമാര്‍, പേരക്കുട്ടികള്‍, ബന്ധുക്കള്‍ 
എന്നിവരാല്‍ പരിഹസിക്കപ്പെടുകയോ, നിന്ദിക്കപ്പെടുകയോ 
ചെയ്യുന്ന യോഗി അല്പം പോലും വികാരം അനുഭവിക്കുന്നില്ല. 


(സ്തൃതി, നിന്ദ എന്നിവയാല്‍ യോഗിയുടെ മനസ്സില്‍ 
ഹര്‍ഷവിഷാദങ്ങളുണ്ടാകുന്നില്ലെന്ന്‌ താത്പര്യം). 


സന്തുഷ്യോ/പി ന സന്തുഷ്ടഃ ഖിന്നോ?പി ന ച ഖിദ്യതേ 
തസ്യാശ്ചര്യദശാം താം താം താദൃശാ ഏവ ജാനതേ 15-56 


ഇഞ്ഞാനി സന്തുഷ്ടനായി കാണപ്പെടുന്നുണ്ടെങ്കിലും 
വാസ്തവത്തില്‍ സന്തുഷ്ടനല്ല. അതുപോലെ ദുഃഖിതനായി 
കാണപ്പെടുന്നുണ്ടെങ്കിലും വാസ്തവത്തില്‍ ദുഃഖിതനുമല്ല. 
ഇപ്രകാരമുള്ള ജ്ഞാനിയുടെ ആശ്ചര്യകരമായ അവസ്ഥകളെ 
അതുപോലെയുള്ളവര്‍ (മറ്റു ജ്ഞാനികള്‍) മാത്രം അറിയുന്നു. 


(സന്തോഷം, ദുഃഖം എന്നിവ മനോവൃത്തികള്‍ മാത്രമാണ്‌. 
ജ്ഞാനി അവയ്ക്കെല്ലാം അതീതനാണ്‌). 


കര്‍തവ്യതെൈവ സംസാരോ ന താം പശ്യന്തി സൂരയഃ 
ശുന്യാകാരാ നിരാകാരാ നിര്‍വികാരാ നിരാമയാഃ 18-57 


തനിക്ക്‌ എന്തെങ്കിലും കര്‍ത്തവ്യമുണ്ടെന്ന്‌ കരുതുന്നതു 
തന്നെയാണ്‌ സംസാരം. ശുന്യാകാരന്മാരും, നിരാകാരന്മാരും, 
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നിര്‍വികാരന്മാരും, യാതൊരു ദുഃഖവുമില്ലാത്തവരുമായ 
ജ്ഞാനികള്‍ ഒരിക്കലും തങ്ങള്‍ക്ക്‌ എന്തെങ്കിലും 
കര്‍ത്തവ്യമുണ്ടെന്ന്‌ കരുതുന്നില്ല. 


അകര്‍വന്നപി സംക്ഷോഭാദ്‌ വ്ൃഗ്രഃ സര്‍വത്ര മുഡധീഃ 
കുര്‍വന്നപി തു കൃത്യാനി കുശലോ ഹി നിരാകുലഃ 18-58 


മൂഡന്‍ (അജ്ഞാനി) ഒന്നും ചെയ്യാതിരിക്കുമ്പോള്‍ പോലും 
മാനസികക്ഷോഭം കാരണം സദാ അസ്വസ്ഥചിത്ത 
നായിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ കര്‍മകുശലനായ ജ്ഞാനിയാകട്ടെ 
കര്‍മം ചെയ്യുന്നുണ്ടെങ്കിലും തികച്ചും സ്വസ്ഥനായിരിക്കുന്നു. 


സുഖമാസ്തേ സുഖം ശേതേ സുഖമായാതി യാതി ച 
സുഖം വക്തി സുഖം ഭംക്തേ വ്യവഹാരേ/പി ശാന്തധീഃ18-59 


ലോകവ്യാപാരത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടിരിക്കുമ്പോഴും ശാന്തമനസ്മ 
നായ ജ്ഞാനി സുഖപൂര്‍വം ഇരിക്കുകയും, കിടക്കുകയും, 
വരുകയും, പോകുകയും, സംസാരിക്കുകയും, ഭക്ഷിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. 


സ്വഭാവാദ്യസ്യ നൈവാര്‍തിര്‍ലോകവദ്‌ വ്യവഹാരിണഃ 
മഹാഹൃദ ഇവാക്ഷോഭ്യോ ഗതക്നേശഃ സ ശോഭതേ 18-00 


അജ്ഞാനികളെപ്പോലെ ഈ ലോകത്തില്‍ വ്യവഹരിക്കു 


മ്പോഴും ജ്ഞാനി സ്വാഭാവികമായും യാതൊരു ദുഃഖവുമ 
നുഭവിക്കുന്നില്ല. ആഴമേറിയ വലിയൊരു തടാകം പോലെ 
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അദ്ദേഹം യാതൊരു ഇളക്കമില്ലാതെയും, ക്ലേശരഹിതനായും 
ശോഭിക്കുന്നു. 


നിവൃത്തിരപി മൂഡസ്യ പ്രവൃത്തിരുപജായതേ 
പ്രവൃത്തിരപി ധീരസ്യ നിവൃത്തിഫലഭാഗിനീ 18-61 


മൂഡന്റെ നിവൃത്തി (കര്‍മം ചെയ്യാതിരിക്കല്‍) പോലും കര്‍മ 
മായിത്തിരുന്നു. എന്നാല്‍ ജ്ഞാനിയുടെ കര്‍മം പോലും 
നിവൃത്തിഫലത്തെ നല്‍കുന്നു. 


പരിഗ്രഹേഷ്യ വൈരാഗ്യം പ്രായോ മൂഡസ്യ ദൃശ്യതേ 
ദേഹേ വിഗലിതാശസ്യ ക്വ രാഗഃ ക്വ വിരാഗതാ 18-62 


ഒരു മൂഡന്‌ (അജ്ഞാനിയ്ക്ക്‌) പലപ്പോഴും തന്റെ സ്വത്തുക്കളോട്‌ 
വിരക്തിയുള്ളതായി കാണപ്പെടുന്നു. എന്നാല്‍ തന്റെ 
ശരീരത്തില്‍ പോലും ആശയറ്റവന്‌ രാഗവും വിരാഗവും 
എവിടെയാണ്‌? 


ഭാവനാഭാവനാസക്താ ദുഷ്ടിരമൂഡസ്യ സര്‍വദാ 
ഭാവ്യഭാവനയാ സാ തു സ്വസ്ഥസ്യാദുഷ്ടിരൂപിണീ 18-63 


അജ്ഞാനിയുടെ ദുഷ്ടി ദൃശ്യങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ചിന്തിക്കുക, 
ചിന്തിക്കാതിരിക്കുക എന്നിവയില്‍ സദാ ആസക്തമാണ്‌. 
എന്നാല്‍ സ്വസ്ഥനായ ജ്ഞാനിയുടെ ദുഷ്ടി ദൃശ്യങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ 
ചിന്തയോടുകൂടിയതാണെങ്കിലും, ദൃശ്യദര്‍ശനരഹിതമാണ്‌. 


84) 


അഷ്ടാവക്രഗീതാ 


സര്‍വാരംഭേഷ്ു നിഷ്ടാമോ യശ്ചരേദ്‌ ബാലവന്മുനിഃ 
ന ലേപസ്തസ്യ ശുദ്ധസ്യ ക്രിയമാണോ:പി കര്‍മണി 18-64 


എല്ലാ കര്‍മങ്ങളിലും ബാലനെപ്പോലെ (രാഗദ്വേഷ 
ങ്ങളില്ലാതെ) വ്യവഹരിക്കുന്ന നിഷ്ടാമനും ശുദ്ധനുമായ മുനി 
കര്‍മങ്ങള്‍ ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോഴും അനാസക്തനാ 
യിരിക്കുന്നു. 


സ ഏവ ധന്യ ആത്മജ്ഞഃ സര്‍വഭാവേഷ്യ യഃ സമഃ 
പശ്യന്‍ ശൃണ്വന്‌ സ്ൃശന്‌ ജിഘ്ഘന്നശ്മന്നിസ്തര്ഷമാനസഃ 6 


സകലവസ്തുക്കളോടും, സകലജീവജാലങ്ങളോടും സമഭാവന 
യുള്ളവനും, അതുകൊണ്ടുതന്നെ വിഷയവസ്തരക്കളെ 
കാണുകയും, കേള്‍ക്കുകയും, തൊടുകയും, മണക്കുകയും, 
ഭക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോഴും, ഒരാഗ്രഹവുമില്ലാത്തവനുമായ 
ആത്മജ്ഞാനി തന്നെയാണ്‌ ധന്യന്‍. 


ക്വ സംസാര; ക്വ ചാഭാസഃ ക്വ സാധ്യം ക്വ ച സാധനം 
ആകാശസ്യേവ ധീരസ്യ നിര്‍വികല്സ്യ സര്‍വദാ 18-66 


ആകാശത്തിനെപ്പോലെ സര്‍വദാ നിര്‍വികല്പനായ 
ജ്ഞാനിയ്ക്ക്‌ സംസാരമെവിടെ? അതിന്റെ ആഭാസ്മെവിടെ? 
സാധ്യവും സാധനവുമെവിടെ? 

(ജ്ഞാനിയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം സംസാരമോ, അതിന്റെ 


അനുഭവമോ, അതില്‍ നിന്നുള്ള മോക്ഷമോ, 
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മോക്ഷോപായമോ ഒന്നും തന്നെ പ്രസക്തമല്ല എന്നു 
താത്പര്യം). 


സ ജയത്യര്‍ഥസംന്യാസീ പൂര്‍ണസ്വരസവിഗ്രഹഃ 
അകൃത്രിമോ;നവച്ചിന്നേ സമാധിര്യസ്യ വർതതേ 18-67 


യാതൊരുവനാണോ അനന്തമായ ആത്മാവില്‌ 
അകൃത്രിമമായി സമാധിസ്ഥനായിരിക്കുന്നത്‌, നിഷ്ടാമനും, 
പൂര്‍ണസത്യത്തിന്റെ മൂര്‍ത്തഭാവവുമായ ആ ജ്ഞാനി 
വിജയിച്ചരുളുന്നു. 


ബഹുനാത്ര കിമുക്തേന ജ്ഞാതതത്ത്വോ മഹാശയഃ 
ഭോഗമോക്ഷനിരാകാംക്ഷീ സദാ സര്‍വത്ര നീരസഃ 18-68 


ഇവിടെ അധികം പറയുന്നതെന്തിന്‌? (ചുരുക്കി 
പറയുകയാണെങ്കിലു തത്വത്തെ അറിഞ്ഞുകഴിഞ്ഞവനും, 
ഭോഗത്തെയും, മോക്ഷത്തെയും ആഗ്രഹിക്കാത്തവനുമായ 
മഹാത്മാവ്‌ എപ്പോഴും എവിടെയും ഉദാസീനനായി 
വര്‍ത്തിക്കുന്നു. 


മഹദാദി ജഗദ്‌ ദ്വൈതം നാമമാത്രവിജുംഭിതം 
വിഹായ ശുദ്ധബോധസ്യ കിം കൃത്യമവശിഷ്യതേ 18-69 


നാമമാത്രമായി വിജൂംഭിച്ചതായതും, മഹത്ത്‌ തുടങ്ങിയവ 
യോടുകൂടിയതുമായ ഈ  ദ്വൈതപ്രപഞ്ചത്തെ നിരസിച്ചു 
കഴിഞ്ഞ ശുദ്ധബോധസ്വരൂപന്‌ എന്താണ്‌ കര്‍ത്തവ്യമായി 
ശേഷിക്കുന്നത്‌? 
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(സാംഖ്യദര്‍ശനത്തില്‍ വര്‍ണിക്കുന്ന ഇരുപത്തിനാല്‍ 
തത്ത്വങ്ങളിലൊന്നാണ്‌ മഹത്ത്‌ തത്വം. താന്‍ 
ശുദ്ധബോധമാണെന്നറിഞ്ഞ ജ്ഞാനിയുടെ ദുഷ്ടിയില്‌ ഈ 
പ്രപഞ്ചം വെറും പ്രതീതി മാത്രമാണ്‌. 


ഭൂമഭൂതമിദം സര്‍വം കിംചിന്നാസ്തീതി നിശ്ചയീ 
അലക്ഷ്യസ്പുരണഃ ശുദ്ധഃ സ്വഭാവേനൈവ ശാമൃതി 18-70 


ഇക്കാണുന്നതെല്ലാം ഭൂമം മൂലം കല്ലിക്കപ്പെട്ടതാണെന്നും, 
വാസ്തവത്തില്‍ യാതൊന്നും തന്നെ ഇല്ലെന്നും 
നിശ്ചയിച്ചവനും, കേവലബോധസ്വരൂപനും, ശുദ്ധനുമായ 
ഇഞാനി സ്വാഭാവികമായി ശാന്തിയടയുന്നു. 


(ജ്ഞാനിയ്ക്ക്‌ ശാന്തിയടയുവാനായി ജ്ഞാനത്തെക്കൂടാതെ 
വേറെ ഉപായമൊന്നും വേണ്ടെന്ന്‌ താത്പര്യം). 


ശുദ്ധസ്തൂരണരൂപസ്യ ദൃശ്യഭാവമപശ്യതഃ 
ക്വ വിധിഃ ക്വ വൈരാഗ്യം ക്വ ത്യാഗഃ ക്വ ശമോ; പി വാ18-7 1 


ശുദ്ധബോധസ്വരൂപനും, ദുശ്യപ്രപഞ്ചത്തെ ദര്‍ശിക്കാത്ത 
വനുമായ ജ്ഞാനിയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം വിധി 
(കര്‍ത്തവ്യം), വൈരാഗ്യം, ത്യാഗം, ശമം എന്നിവയ്ക്ക്‌ എന്തു 
സ്ഥാനമാണുള്ളത്‌? 


സ്പൃരതോ?നന്തരൂപേണ പ്രകൃതിം ച ന പശ്യതഃ 
ക്വ ബന്ധ: ക്വ ച വാ മോക്ഷഃ ക്വ ഹര്‍ഷ ക്വ വിഷാദിതാ 72 
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അനന്തബോധമായി രിക്കുന്നവനും പ്രകൃതിയെ (വിശ്വ 
ത്തിനെ) ദര്‍ശിക്കാത്തവനുമായ ജ്ഞാനിയെ സംബന്ധി 
ച്ചിടത്തോളം ബന്ധം, മോക്ഷം, ഹര്‍ഷം, വിഷാദം എന്നിവയ്ക്ക്‌ 
എന്തു സ്ഥാനമാണുള്ളത്‌? 


ബുദ്ധിപര്യന്തസംസാരേ മായാമാത്രം വിവര്‍തതേ 
നിര്‍മമോ നിരഹംകാരോ നിഷ്ടാമ: ശോഭതേ ബുധഃ 18-73 


ആത്മബോധം ഉദിക്കുന്നതുവരെ മാത്രം നിലനില്‍ക്കുന്ന ഈ 
സംസാരത്തില്‍ കേവലം മായ മൂലം കല്വിതമായ ചൈതന്യം 
മാത്രമാണുള്ളത്‌. ഇതറിയുന്നവനും, നിര്‍മമനും, നിരഹങ്കാരി 
യും, നിഷ്ടാമനുമായ ജ്ഞാനി ശോഭിക്കുന്നു. 


അക്ഷയം ഗതസന്താപമാത്മാനം പശ്യതോ മുനേഃ 
ക്വ വിദ്യാ ച ക്വ വാ വിശ്വം ക്വ ദേഹോഹം മമേതി വാ 74 


അവിനാശിയും, ദുഃഖരഹിതവുമായ ആത്മാവാണ്‌ താന്‍ എന്നു 
കാണുന്ന മുനിയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം വിദ്യ, വിശ്വം, 
ദേഹബ്ദദ്ധി, മമത എന്നിവയ്ക്ക്‌ എന്തു സ്ഥാനമാണുള്ളത്‌? 


നിരോധാദീനി കര്‍മാണി ജഹാതി ജഡധീര്യദി 
മനോരഥാന്‍ പ്രലാപാംശ്വ കര്‍തുമാപ്പോതൃതത്ക്ഷണാത്‌ 75 


മനോനിരോധം തുടങ്ങിയ സാധനകളെ അഭ്യസിച്ചു 
കൊണ്ടിരുന്ന മൂഡന്‍ അവയെ ഉപേക്ഷിക്കുകയാണെങ്കില്‍ ആ 
ക്ഷണം മുതല്‍ക്കുതന്നെ അയാള്‍ ഓരോന്നു ആഗ്രഹിക്കു 
വാനും, അര്‍ഥശുൂന്യമായി സംസാരിക്കുവാനും തുടങ്ങുന്നു. 
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(മൂഡന്‍ ചെയ്യുന്ന നിരോധാദി സാധനകള്‍ ' ആനയുടെ കുളി" 
പോലെ ക്ഷണനേരം മാത്രം പ്രയോജനം തരുന്നതാണ്‌ എന്നു 
താത്പര്യം). 


മന്ദഃ ശ്രുത്വാപി തദ്വസ്തു ന ജഹാതി വിമൂഡതാം 
നിര്‍വികല്പോ ബഹിര്‍യത്താദന്തര്‍വിഷയലാലസഃ 18-76 


സത്യത്തെക്കുറിച്ചു കേട്ടാലും മന്ദന്‍ തന്റെ മൂഡതയെ 
ഉപേക്ഷിക്കുന്നില്ല. പുറമേ ഒന്നും ചെയ്യാതിരിക്കുന്നവനായി 
കാണപ്പപെടുമ്പോഴും അയാള്‍ ഉള്ളില്‍ വിഷയലോലുപനായി 
വര്‍ത്തിക്കുന്നു. 


ജ്ഞാനാദ്‌ ഗലിതകര്‍മാ യോ ലോകദ്ഷ്ട്യാപി കര്‍മകൃത്‌ 
നാപ്പലോത്യവസരം കർതും വക്തുമേവ ന കിംചന 18-77 


കര്‍മം ചെയ്യുന്നവനായി കാണപ്പെടുന്നവനാണെങ്കിലും, 
ഇഞ്ഞാനഫലമായി കര്‍മമില്ലാതായവന്‌ കര്‍മം ചെയ്യുവാനോ 
എന്തെങ്കിലും പറയുവാനോ അവസരമുണ്ടാകുന്നില്ല. 


(കര്‍തൃത്വമില്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌ ജ്ഞാനിയ്ക്ക്‌ ഒരിക്കലും "ഞാന്‍ 
ഈ കര്‍മം ചെയ്യുന്നു" എന്നു പറയുവാനാകില്ല എന്നു 
താത്പര്യം) 

ക്വ തമഃ ക്വ പ്രകാശോ വാഹാനം ക്വച ന കിംചന 
നിര്‍വികാരസ്യയ ധീരസ്യ നിരാതങ്കസ്യ സര്‍വദാ 18-78 


നിര്‍വികാരനും, നിര്‍ഭയനുമായ ജ്ഞാനിയെ സംബന്ധി 
ച്ചിടത്തോളം ഇരുട്ട്‌, വെളിച്ചം തുടങ്ങിയ ദ്വന്പ്ങ്ങള്‍ക്ക്‌ എന്തു 
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സ്ഥാനമാണുള്ളത്‌? അപ്പോള്‍ ത്യാഗത്തിനും എന്തു 
പ്രസക്തിയാഞുള്ളത്‌? 


ക്വ ധൈര്യം ക്വ വിവേകിത്വം ക്വ നിരാതങ്കതാപി വാ 
അനിര്‍വാച്യസ്വഭാവസ്യ നിഃസ്വഭാവസ്യ യോഗിനഃ18-79 


അനിര്‍വചനീയമായ സ്വഭാവത്തോടുകൂടിയവനും, വാസ്തവ 
ത്തില്‍ സ്വഭാവം തന്നെയില്ലാത്തവനുമായ യോഗിയെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ധൈര്യം, വിവേകം, നിര്‍ഭയത 
എന്നിവയ്ക്ക്‌ എന്തു സ്ഥാനമാഞുള്ളത്‌? 


ന സ്വര്‍ഗോ നൈവ നരകോ ജീവന്മുക്തിര്‍ന ചൈവ ഹി 
ബഹുനാത്ര കിമുക്തേന യോഗ്ദഷ്ട്യാ ന കിംചന 18-80 


എന്തിനധികം പറയുന്നു, ജ്ഞാനിയുടെ ദുഷ്ടിയില്‍ സ്വര്‍ഗമോ, 
നരകമോ, ജീവന്മുക്തിയോ ഒന്നും തന്നെയില്ല. 


നൈവ പ്രാര്‍ഥയതേ ലാഭം നാലാഭേനാനുശോചതി 
ധീരസ്യ ശീതലം ചിത്തമമുതേനൈവ പൂരിതം 18-81 


ജ്ഞാനി എന്തെങ്കിലും ലഭിക്കുവാനായി ആഗ്രഹിക്കുകയോ, 
ലഭിക്കാതിരുന്നാല്‍ ദുഃഖിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല. ജ്ഞാനിയുടെ 
ചിത്തം പരമാനന്ദമാകുന്ന അമൃതം കൊണ്ടു പൂരിതവും, 
ആദ്ധ്യാത്മികാദി താപങ്ങളുടെ അഭാവം കൊണ്ടു 
ശീതളവുമാണ്‌. 
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ന ശാന്തം സ്നൌതി നിഷ്ടാമോ ന ദുഷ്ടമപി നിന്ദതി 
സമദുഃഖസുഖസ്തപ്പ: കിംചിത്‌ കൃത്യം ന പശ്യതി 18-62 


നിഷ്ടാമനായ ജ്ഞാനി ശാന്തന്മാരായ സജ്ജനങ്ങളെ 
സ്തൃതിക്കുകയോ, ദുര്‍ജനങ്ങളെ നിന്ദിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല. 
സുഖദുഃഖങ്ങളെ സമമായി കരുതുന്നവനും, തൃപ്തനുമായ 
ജ്ഞാനി തനിക്ക്‌ ചെയ്യേണ്ടതായ ഒരു കര്‍ത്തവ്യത്തെയും 
കാണുന്നില്ല. 


ധീരോ ന ദ്വേഷ്ടി സംസാരമാത്മാനം ന ദിദൃക്ഷതി 
ഹര്‍ഷാമര്‍ഷവിനിര്‍മുക്തോ ന മൃതോ ന ച ജീവതി 18-83 


ജ്ഞാനി സംസാരത്തെ വെറുക്കുകയോ ആത്മദര്‍ശനം 
ആഗ്രഹിക്കുകയൊ ചെയ്യുന്നില്ല. ഹര്‍ഷം, അമര്‍ഷം 
എന്നിവയില്‍ നിന്നു മുക്തനായ അദ്ദേഹം മരിച്ചവനുമല്ല, 
ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവനുമല്ല. 


(ആത്മാവാണ്‌ താന്‍ എന്നറിയുന്ന ഇഞാനി സദാ 
ഏകരൂപനായതുകൊണ്ട്‌ ജനന, മരണാദി വികാരരഹിത 


നാണ്‌ എന്ന്‌ താത്പര്യം). 


നിഃസ്നേഹഃ പുത്രദാരാദൌ നിഷ്ട്രാമോ വിഷയേഷ്ട ച 
നിശ്ചിന്തഃ സ്വശരീരേ;പി നിരാശഃ ശോഭതേ ബുധഃ 8-84 


പുത്രന്മാര്‍, ഭാര്യ തുടങ്ങിയവരില്‍ വിശേഷസ്നേഹം 
ഇല്ലാത്തവനും, വിഷയങ്ങളില്‍ കാമനയില്ലാത്തവനും, 
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സ്വശരീരത്തെക്കുറിച്ചു പോലും ചിന്തിക്കാത്തവനും, 
ആശാരഹിതനുമായ ജ്ഞാനി ശോഭിക്കുന്നു. 


തുഷ്ടി: സര്‍വത്ര ധീരസ്യ യഥാപതിതവര്‍തിനഃ 
സ്വച്ഛന്ദം ചരതോ ദേശാന്‍ യത്രസ്തമമിതശായിനഃ 18-85 


വിവിധ ദേശങ്ങളില്‍ സ്വച്ഛന്ദം വിചരിക്കുന്നവനും, എവിടെ 
വെച്ച്‌ സൂര്യന്‍ അസ്തമിക്കുന്നുവോ ആ സ്ഥലം കാടയാലും, 
നഗരമായാലും അവിടെത്തന്നെ കിടന്നുറങ്ങുന്നവനും, യദ്ദച്ഛയാ 
ലഭിക്കുന്നത്‌ എന്തായാലും അതുകൊണ്ടു ജീവിക്കുന്നവനുമായ 
ജ്ഞാനി സര്‍വത്ര സന്തുഷ്ടനാണ്‌. 


പതരുൂദേതു വാ ദേഹോ നാസ്യ ചിന്താ മഹാത്മനഃ 
സ്വഭാവഭൂമിവിശ്രാന്തിവിസ്മരതാശേഷസംസൃതേഃ 18-86 


സ്വസ്വരൂപത്തില്‍ വിശ്രാന്തിയടഞ്ഞതിന്റെ ഫലമായി ഈ 
സംസാരത്തിനെ തികച്ചും വിസ്മരിച്ചവനായ മഹാത്മാവിന്‌, 
"തന്റെ ശരീരം വീഴുകയോ, എഴുന്നേല്‍ക്കുകയോ ചെയ്യട്ടെ, 
അതിനെക്കുറിച്ച്‌ യാതൊരു ചിന്തയുമില്ല. 


അകിംചനഃ കാമചാരോ നിര്‍ദ്വന്പ്ശരിന്നസംശയഃ 
അസക്തഃ സര്‍വഭാവേഷ്ട കേവലോ രമതേ ബുധഃ 18-87 


സ്വന്തമായി ഒന്നുമില്ലാത്തവനും, യഥേഷ്ടം ചരിക്കുന്നവനും, 
നിര്‍ദ്വന്ദ്വനും, യാതൊരു സംശയവുമില്ലാത്തവനും, 
യാതൊന്നിലും ആസക്തിയില്ലാത്തവനുമായ ജ്ഞാനി മാത്രം 
സദാ രമിക്കുന്ന (ആനന്ദിക്കുന്നു). 
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നിര്‍മമഃ ശോഭതേ ധീരഃ സമലോഷ്ടാശ്മകാഞ്ചനഃ 
സുഭിന്നഹൃദയഗ്രന്ഥിര്‍വിനിര്ധൂതരജസ്തമഃ 18-88 


സ്വര്‍ണത്തെയും, മണ്‍കട്ടുയെയും, കല്ലിനെയും സമമായി 
കാണുന്നവനും, ഹൃദയത്തിലെ അജ്ഞാനഗ്രന്ഥിയെ 
ഭേദിച്ചവനും, രജസ്സ്‌, തമസ്സ്‌ എന്നീ ഗുണങ്ങളില്ലാത്തവനും, 
നിര്‍മമനുമായ ജ്ഞാനി ശോഭിക്കുന്നു. 


സര്‍വത്രാനവധാനസ്യ ന കിംചിദ്‌ വാസനാ ഹൃദി 
മുക്താത്മനോ വിതൃപ്പസ്യ തുലനാ കേന ജായതേ 18-89 


യാതൊന്നിലും പ്രത്യേകതാത്പര്യമില്ലാത്തവനും, 
ഹൃദയത്തില്‍ യാതൊരു വാസനയില്ലാത്തവനും, തികച്ചും 
തൃപ്ലനുമായ ജീവന്മുക്തനോട്‌ തുലനം ചെയ്യാന്‍ വേറെ 
ആരാഞുള്ളത്‌? 


ജാനന്നപി ന ജാനാതി പശ്യന്നപി ന പശ്യതി 
ബ്രുവന്നപി ന ച ബ്രുതേ കോ/ന്യോ നിര്‍വാസനാദൂതേ 18-90 


അറിയുന്നുണ്ടെങ്കിലും അറിയുന്നില്ല, കാണുന്നുണ്ടെങ്കിലും 
കാണുന്നില്ല, സംസാരിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും സംസാരിക്കുന്നില്ല. 
വാസനകളില്ലാത്തവനായ ജ്ഞാനിയല്ലാതെ ഇത്തരത്തില്‍ 
വേറെ ആരാഞുള്ളത്‌? 


ഭിക്ഷ്യര്‍വാ ഭൂപതിര്‍വാപി യോ നിഷ്ടാമഃ: സ ശോഭതേ 
ഭാവേഷ്യ ഗലിതാ യസ്യ ശോഭനാശോഭനാ മതിഃ 18-91 
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[1 പ്പ 1 ര പ്പ 
സകലവസ്ത്ക്കളിലും ഇതു നല്ലത്‌ അല്ലെങ്കില്‍ ഇത്‌ കെട്ടത്‌ 
എന്ന ഭാവനയില്ലാത്തവനും, നിഷ്ടാമനുമായ ഒരുവന്‍ അയാള്‍ 
യാചകനായാലും, രാജാവായാലും ശോഭിക്കുന്നു. 


ക്വ സ്വാച്ചന്ദ്യം ക്വ സങ്കോചഃ ക്വ വാ തത്ത്വവിനിശ്ചയഃ 
നിര്‍വ്യാജാര്‍ജവഭൂതസ്യ ചരിതാര്ഥസ്യ യോഗിനഃ 18-92, 


കൃതകൃത്യനും, നിഷ്ടപടമായ ആര്‍ജവത്തിന്റെ മൂര്‍ത്തിമദ്ഭാവ 
വുമായ യോഗിയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം നിയന്ത്രണ 
മില്ലായയ, നിയന്ത്രണം, തത്വനിശ്ചയം എന്നിവയ്ക്ക്‌ എന്തു 
സ്ഥാനമാണുള്ളത്‌? 


(കഴിഞ്ഞ ശ്ലോകത്തില്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ ജ്ഞാനി നിഷ്ടാമ 
നായതിനാല്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‌ സ്വയം നിയന്ത്രിക്കുകയോ 
നിയന്ത്രിക്കാതിരിക്കുകയോ ചെയ്യേണ്ട ആവശ്യമില്ല). 


ആത്മവിശ്രാന്തിതൃപ്പേന നിരാശേന ഗതാര്‍തിനാ 
അന്തര്‍യദനുഭൂയേത തത്‌ കഥം കസ്യ കഥ്യതേ 18-93 


തന്നില്‍ തന്നെ വിശ്രാന്തി നേടി തൃപ്ലനായവനും, 
ആശയറ്റവനും, ദുഃഖരഹിതനുമായ ഇഞാനി ഉള്ളില്‍ 


അനുഭവിക്കുന്നത്‌ ആര്‍ക്കു എങ്ങനെ വര്‍ണിക്കുവാന്‌ കഴിയും? 


സുപ്പോ?പി ന സുഷ്ടപ്പൌ ച സ്വപ്ലേപി ശയിതോനച 
ജാഗരേ/പി ന ജാഗർതി ധീരസ്ത്പ്പഃ പദേ പദേ 18-94. 
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ജ്ഞാനി സുഷ്ടപ്പിയിലാണ്ടിരിക്കുമ്പോഴും സുഷ്ടപ്തിയിലല്ല. 
സ്വപ്ലാവസ്ഥയിലായിരിക്കുമ്പോഴും ഉറങ്ങുകയല്ല. ജാഗ്രദ 
വസ്ഥയിലായിരിക്കുമ്പോഴും ഉണര്‍ന്നിരിക്കുകയല്ല. അദ്ദേഹം 
സര്‍വദാ തൃപ്തനാണ്‌. 


ജ്ഞഃ സചിന്തോ;/പി നിശ്ചിന്തഃ സേന്ദ്രിയോ;പി നിരിന്ദ്രിയഃ 
സുബുദ്ധിരപി നിര്ബുദ്ധിഃ സാഹംകാരോ/നഹങ്കതിഃ 18-05 


ജ്ഞാനി ചിന്തയോടുകൂടിയവനാണെങ്കിലും നിശ്ചിന്തനാണ്‌. 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളോടുകൂടിയവനാണെങ്കിലും നിരിന്ദ്രിയനാണ്‌. 
ബുദ്ധിയോടുകൂടിയവനാണെങ്കിലും ബുദ്ധിയില്ലാത്തവനാണ്‌. 
അഹങ്കാരത്തോടുകൂടിയവനാണെങ്കിലും നിരഹങ്കാരനാണ്‌. 


നസുഖീനച വാ ദുഃഖീ ന വിരക്തോ ന സംഗവാന്‍ 
ന മുമുക്ഷുര്ന വാ മുക്താ ന കിംചിന്ന ച കിംചന 18-06 


ജ്ഞാനി സുഖിയോ ദുഃഖിയോ അല്ല; വിരക്തനോ 
ആസക്തനോ അല്ല; മുമുക്ഷവോ മുക്തനോ അല്ല; ഏതോ 
ഒന്നോ, ഏതെങ്കിലും ഒന്നോ അല്ല. 


വിക്ഷേപേ/പി ന വിക്ഷിപ്പ; സമാധൌ ന സമാധിമാന്‍ 
ജാഡ്യയേ/പി ന ജഡോ ധന്യ: പാണ്ഡിത്യേ/പി ന പണ്ഡിതഃ 97 


ആത്മജ്ഞാനിയായ ധന്യന്‍ വിക്ഷേപമുള്ളപ്പോഴും 
വിക്ഷിപ്ലനല്ല; സമാധിയിലിരിക്കുമ്പോഴും സമാധിസ്ഥനല്ല; 
മന്ദനെപ്പോലെയിരിക്കുമ്പോഴും മന്ദനല്ല; പാണ്ഡിത്യമു 
ണ്ടെങ്കിലും പണ്ഡിതനല്ല. 
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മുക്‌തോ യഥാസ്ഥിതിസ്വസ്ഥഃ കൃതകര്തവ്യനിര്‍വ്ൃവതഃ 
സമഃ സര്‍വത്ര വൈതൃഷ്ണ്യാന്ന സ്മരത്യകൃതം കൃതം 18-98 


യദ്രച്ഛയാ വന്നുചേരുന്ന സ്ഥിതികളില്‍ സ്വസ്ഥനായിരിക്കു 
ന്നവനും, ചെയ്തുകഴിഞ്ഞതും, ചെയ്യേണ്ടതുമായ കര്‍മങ്ങളെ 
സംബന്ധിച്ച്‌ പൂര്‍ണ്ണതൃപ്ലനും, സര്‍വത്ര സമദര്‍ശിയുമായ 
മുക്തന്‍ തൃഷ്ണുകളില്‌ നിന്നും തികച്ചും മുക്തനാകയാല്‍ 
ചെയ്തപോയതിനെയും ചെയ്യാത്തതിനെയും കുറിച്ച്‌ ചിന്തിക്കു 
ന്നില്ല. 


ന പ്രീയതേ വന്ദ്യമാനോ നിന്ദ്യമാനോ ന കുപ്യതി 
നൈവോദ്വധിജതി മരണേ ജീവനേ നാഭിനന്ദതി 18-09 


ജ്ഞാനി ഒരിക്കലും ബഹുമാനിക്കപ്പെടുമ്പോള്‌ സംപ്രീത 
നാകുകയോ, നിന്ദിക്കപ്പെടുമ്പോള്‍ കോപിക്കുകയോ, മരണ 
ത്തിന്റെ മുന്‍പില്‍ ഭയക്കുകയോ, ജീവിച്ചിരിക്കുന്നതില്‍ 
സന്തോഷിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല. 


ന ധാവതി ജനാകീര്‍ണം നാരണ്യം ഉപശാന്തധീഃ 
യഥാതഥാ യത്രതത്ര സമ ഏവാവതിഷ്ടതേ 18-100 


ശാന്തചിത്തനായ ഇഞാനി ജനനിബിഡമായ സ്ഥല 
ത്തെയോ, വനത്തെയോ തേടിപ്പോകുന്നില്ല. അദ്ദേഹം 
എപ്പോള്‍ എവിടെ എങ്ങനെയാണോ അപ്പോള്‍ അവിടെ 
അപ്രകാരം തന്നെ കഴിയുന്നു. 
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അദ്ധ്യായം പത്തൊന്‍പത്‌ 
ആത്മവിശ്രാന്തൃഷ്ടകം 


ജനക ഉവാച 
തത്ത്വവിജ്ഞാനസന്ദംശമാദായ ഹൃുദയോദരാത്‌ 
നാനാവിധപരാമര്‍ശശല്യോദ്ധാരഃ കൃതോ മയാ 19-1 


ജനകന്‍: അല്ലയോ ഗുരോ! അവിടുന്നു നല്ലിയ തത്വജ്ഞാന 
മാകുന്ന ചവണയെടുത്ത്‌ എന്റെ ഹൃദയത്തില്‍ തറച്ചിരുന്ന 
വിവിധ സംശയവിപര്യയങ്ങളാകുന്ന മുള്ളുകളെ ഞാന്‍ 
നീക്കിക്കളഞ്ഞു. 


ക്വ ധര്‍മഃ ക്വ ച വാ കാമഃ ക്വ ചാര്‍ഥഃ ക്വ വിവേകിതാ 
ക്വ ദ്വൈതം ക്വ ച വാ/ദ്വൈതം സ്വമഹിമ്മി സ്ഥിതസ്യ മേ 2 


സ്വാത്മാവിന്റെ മഹിമയില്‍ പ്രതിഷ്ഠിതനായ എനിക്ക്‌ 
ധര്‍മ്മവും കാമവും എവിടെ? അര്‍ഥവും വിവേകവും എവിടെ? 
ദ്വൈതവും അദ്വൈതവുമെവിടെ? 


ക്വ ഭൂതം ക്വ ഭവിഷ്യദ്‌ വാ വര്തമാനമപി ക്വവാ 
ക്വ ദേശഃ ക്വ ച വാ നിത്യം സ്വമഹിമ്മി സ്ഥിതസ്യ മേ19-3 


സ്വാത്മാവിന്റെ മഹിമയില്‍ പ്രതിഷ്ടിതനായ എനിക്ക്‌ ഭൂതം, 


വര്‍ത്തമാനം, ഭാവി എന്നീ കാലങ്ങളെവിടെ? ദേശം, നിത്യം 
എന്നിവയും എവിടെ? 
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ക്വ ചാത്മാ ക്വ ച വാനാത്മാ ക്വ ശുഭം ക്വാശുഭം യഥാ 
ക്വ ചിന്താ ക്വ ച വാചിന്താ സ്വമഹിമ്നി സ്ഥിതസ്യ മേ19-4 


സ്വാത്മാവിന്റെ മഹിമയില്‍ പ്രതിഷ്ഠിതനായ എനിക്ക്‌ 
ആത്മാവും അനാത്മാവും എവിടെ? ശുഭവും അശുഭവും 
എവിടെ? ചിന്തയും ചിന്തയില്ലായ്യയും എവിടെ? 


ക്വ സ്വപ്പഃ ക്വ സുഷ്ടപ്തിര്‍വാ ക്വ ച ജാഗരണം തഥാ 
ക്വ തുരീയം ഭയം വാപി സ്വമഹിമ്നി സ്ഥിതസ്യ മേ 19-5 


സ്വാത്മാവിന്റെ മഹിമയില്‍ പ്രതിഷ്ടിതനായ എനിക്ക്‌ സ്വപ്പം, 
സുഷ്ടപ്പി, ജാഗ്രത്‌, തുരീയം എന്നീ അവസ്ഥകള്‍ എവിടേ? 
ഭയവും എവിടെ? 


ക്വ ദൂരം ക്വ സമീപം വാ ബാഹ്യം ക്വാഭ്യന്തരം ക്വവാ 
ക്വ സ്വൂലം ക്വ ച വാ സൂക്ഷ്മം സ്വമഹിമ്മി സ്ഥിതസ്യ മേ19-6 


സ്വാത്മാവിന്റെ മഹിമയില്‍ പ്രതിഷ്ഠിതനായ എനിക്ക്‌ ദൂരം, 
സമീപം, ബാഹ്യം, ആഭ്യന്തരം, സ്ഥൂലം, സൂക്ഷ്മം എന്നീ 
ഭേദങ്ങളെവിടെ? 


ക്വ മുത്യൂര്‍ജീവിതം വാ ക്വ ലോകാഃ ക്വാസ്യ ക്വ ലൌകികം 
ക്വ ലയഃ ക്വ സമാധിര്‍വാ സ്വമഹികമ്മി സ്ഥിതസ്യ മേ 19-7 


സ്വാത്മാവിന്റെ മഹിമയില്‍ പ്രതിഷ്ഠിതനായ എനിക്ക്‌ മരണം, 
ജീവിതം, ലോകം, ലകികം, ലയം, സമാധി എന്നിവ 


എവിടെയാണുള്ളത്‌? 
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അലം ത്രിവര്‍ഗകഥയാ യോഗസ്യ കഥയാപ്യലം 
അലം വിജ്ഞാനകഥയാ വിശ്രാന്തസ്യ മമാത്മനി 19-8 


സ്വാത്മാവില്‍ തന്നെ വിശ്രാന്തി നേടിയ എനിക്ക്‌ ധര്‍മം, 
അര്‍ഥം, കാമം എന്ന ത്രിവര്‍ഗത്തിനെക്കുറിച്ചോ, യോഗ 
ത്തിനെക്കുറിച്ചോ, ജ്ഞാനത്തെക്കുറിച്ചോ കേട്ടിട്ട്‌ എന്തു 
പ്രയോജനമാണുള്ളത്‌. 
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അദ്ധ്യായം ഇരുപത്‌ 
ജീവന്മുക്തി 


ജനക ഉവാച 
ക്വ ഭൂതാനി ക്വ ദേഹോ വാ ച്വേന്ദ്രിയാണി ക്വ വാ മനഃ 
ക്വ ശുന്യം ക്വ ച നൈരാശ്യം മത്സ്വരൂപേ നിരഞ്ജനേ 20-1 


ജനകന്‍: ഒരു കളങ്കവുമില്ലാത്ത എന്റെ സ്വരൂപത്തില്‍ 
പൃഥിവ്യാദി ഭൂതങ്ങള്‍, ദേഹം, ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‌, മനസ്സ്‌, ശൂന്യത, 
ആശയില്ലാതിരിക്കുക എന്നിവയ്ക്കെല്ലാം എന്തു 
പ്രസക്തിയാണുള്ളത്‌? 


ക്വ ശാസ്ത്രം ക പാത്മവിജ്ഞാനം ക്വ വാ നിര്‍വിഷയം മനഃ 
ക്വ തൃപ്ലിഃ ക്വ വിതൃഷ്ണാത്വം ഗതദ്വന്പ്സ്യ മേ സദാ 20-2 


ദ്വന്പ്ങ്ങള്‍ക്ക്‌ അതീതനായ എന്നെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം 
ശാസ്ത്രം, ആത്മജ്ഞാനം, നിര്‍വിഷയമായ മനസ്സ്‌, തൃപ്ലി, 
തൃഷ്ണയില്ലായു എന്നിവയ്ക്കെല്ലാം എന്തു പ്രസക്തിയാഞുള്ളത്‌? 


ക്വ വിദ്യാ ക്വ ച വാവിദ്യാ ക്വാഹം ക്വേദം മമ ക്വ വാ 
ക്വ ബന്ധ ക്വ ച വാ മോക്ഷഃ സ്വരൂപസ്യ ക്വ രൂപിതാ 20-3 


എന്നില്‍ വിദ്യ, അവിദ്യ, ഞാന്‍, എന്റേത്‌, ബന്ധം, മോക്ഷം 
എന്നിവ എവിടെ? നിര്‍വിശേഷമായ ആത്മസ്വരൂപത്തിന്‌ 
മുര്‍ത്തരൂപമോ, മേല്‍പറഞ്ഞ ധര്‍മ്മങ്ങളോ എങ്ങനെ 
ഉണ്ടാകും? 
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ക്വ പ്രാരബ്ലാനി കര്മാണി ജീവന്മുക്തിരപി ക്വ വാ 
ക്വ തദ്‌ വിദേഹകൈവല്യം നിര്‍വിശേഷസ്യ സര്‍വദാ 20-4 


നിര്‍വിശേഷമായ ആത്മസ്വരൂപത്തിന്‌ ഒരിക്കലും പ്രാരബ്ദ 
കര്‍മങ്ങള്‍, ജിവന്മുക്തി, വിദേഹകൈവല്യം എന്നിവ 
എങ്ങനെ ഉണ്ടാകും? 


ക്വ കര്താ ക്വച വാ ഭോക്താ നിഷ്ക്രിയം രണംക്വവാ 
ക്വാപരോക്ഷം ഫലം വാ ക്വ നിഃസ്വഭാവസ്യ മേ സദാ 20-5 


യാതൊരു സ്വഭാവവുമില്ലാത്ത (ധര്‍മ്മങ്ങളുമില്ലാത്ത) എന്നില്‍ 
കര്‍ത്താവ്‌, ഭോക്താവ്‌, ചിന്തകളില്ലാതിരിക്കുക, ചിന്തകളു 
ണഞ്ടാകുക, അപരോക്ഷാനുഭൂതി, വിഷയജ്ഞാനം എന്നിവയ്ക്ക്‌ 
എന്തു സ്ഥാനമാണുള്ളത്‌? 


ക്വ ലോകം ക്വ മുമുക്ഷ്യര്‍വാ ക്വ യോഗീ ജ്ഞാനവാന്‌ ക്വ വാ 
ക്വ ബദ്ധഃ ക്വ ച വാ മുക്തഃ സ്വസ്വരൂപേ/ഹമദ്വയേ 20-0 


അദ്വയമായ ആത്മസ്വരൂപമായ എന്നില്‍ ലോകം, മുമുക്ഷു, 
യോഗി, ജ്ഞാനി, ബദ്ധന്‍, മുക്തന്‌ എന്നിവ എവിടെ 


യാണുള്ളത്‌? 


ക്വ സൃഷ്ടി: ക്വ ച സംഹാരഃ ക്വ സാധ്യം ക്വ ച സാധനം 
ക്വ സാധകുഃ ക്വ സിദ്ധിര്‍വാ സ്വസ്വരൂപേ/ഹമദ്വയേ 20-7 
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അദ്വയമായ ആത്മസ്വരൂപമായ എന്നില്‍ സൃഷ്ടി, സംഹാരം, 
സാധ്യം, സാധനം, സാധകന്‍, സിദ്ധി എന്നിവ എവിടെ 
യാണുള്ളത്‌? 


ക്വ പ്രമാതാ പ്രമാണം വാ ക്വ പ്രമേയം ക്വച പ്രമാ 
ക്വ കിംചിത്‌ ക്വ ന കിംചിദ്‌ വാ സര്‍വദാ വിമലസ്യ മേ 20-8 


സദാ നിര്‍മലനായ എന്നില്‍ പ്രമാതാ (അറിയുന്നവന്‍), 
പ്രമാണം (അറിയുവാനുള്ള ഉപകരണം), പ്രമേയം 
(അറിയേണ്ട വസ്തു, പ്രമാ (അറിവ്‌) എന്നിവ 
എവിടെയാണുള്ളത്‌? അങ്ങനെയുള്ള എന്നില്‍ എന്തെങ്കിലും 
ഒന്ന്‌ ഉണ്ടായിരിക്കുകയോ ഇല്ലാതിരിക്കുകയോ ചെയ്യുന്ന 
സ്ഥിതിയും എവിടെ ? 


ക്വ വിക്ഷേപഃ ക്വ ചൈകാഗ്ര്യം ക്വ നിര്‍ബോധ: ക്വ മുഡതാ 
ക്വ ഹര്‍ഷഃ ക്വ വിഷാദോ വാ സര്‍വദാ നിഷ്ക്രിയസ്യ മേ 20-90 


സര്‍വദാ നിഷ്ി യനായ എനിയ്ക്ക്‌ വിക്ഷേപം, ഏകാഗ്രത, 
അറിവില്ലായു, മുഡത, ഹര്‍ഷം, വിഷാദം എന്നിവ 
എവിടെയാണുള്ളത്‌? 


ക്വ ചൈഷ വ്യവഹാരോ വാ ക്വ ച സാ പരമാര്‍ഥതാ 
ക്വ സുഖം ക്വ ച വാ ദുഖം നിര്‍വിമര്ശസ്യ മേ സദാ 20-10 


യാതൊരു ചിന്തകളുമില്ലാത്ത എനിക്ക്‌ വ്യാവഹാരികസത്യം, 
പാരമാര്‍ഥികസത്യം, സുഖം, ദുഃഖം എന്നിവ എവിടെ 


യാഞുള്ളത്‌? 
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ക്വ മായാ ക്വ ച സംസാര; ക്വ പ്രീതിര്‍വിരതിഃ ക്വ വാ 
ക്വ ജീവഃ ക്വ ച തദ്ബ്രഹ്മ സര്‍വദാ വിമലസ്യ മേ 20-11 


സദാ നിര്‍മലനായ എന്നെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം മായാ, 
സംസാരം, പ്രീതി, വിരക്തി, ജീവന്‍, ബ്രഹ്മം എന്നിവ 
എവിടെയാണുള്ളത്‌? 


ക്വ പ്രവൃത്തിര്‍നിര്‍വ്ൃത്തിര്‍വാ ക്വ മുക്തി: ക്വ ച ബന്ധനം 
കൂടസ്ഥനിര്‍വിഭാഗസ്യ സ്വസ്ഥസ്യ മമ സര്‍വദാ 20-12 


സദാ സ്വസ്ഥനും, കൂടസ്ഥനും (മാറ്റമില്ലാത്തവനും), 
വിഭജിക്കപ്പെടാന്‍ കഴിയാത്തവനുമായ എന്നെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം പ്രവൃത്തി, നിവൃത്തി, മുക്തി, ബന്ധനം 
എന്നിവ എവിടെയാണുള്ളത്‌? 


ക്വോപദേശഃ ക്വ വാ ശാസ്ത്രം ക്വ ശിഷ്യഃ ക്വ ച വാ ഗുരുഃ 
ക്വ ചാസ്തി പുരുഷാര്‍ഥോ വാ നിരുപാധേഃ ശിവസ്യ മേ20-13 


ശരീരാദി ഉപാധിരഹിതരനും, മംഗളസ്വരൂപനും 
(ദുഃഖരഹിതനും) ആയ എന്നെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം 
ഉപദേശം, ശാസ്ത്രം, ശിഷ്യന്‍, ഗുരു, പുരുഷാര്‍ഥം എന്നിവ 
എവിടെയാണുള്ളത്‌? 


ക്വ ചാസ്തി ക്വ ച വാ നാസ്തി ക്വാസ്തി ചൈകം ക്വച ദ്വയം 
ബഹുനാത്ര കിമുക്തേന കിംചിന്നോത്തിഷ്ടതേ മമ 20-14 
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എന്തിനധികം പറയുന്നു. ഏകമോ, ഒന്നിലധികമോ ആയ 
എന്തെങ്കിലും ഉണ്ടെന്നോ ഇല്ലെന്നോ ഉള്ള തോന്നല്‍ പോലും 
എനിക്കില്ല. എന്നില്‍ നിന്ന്‌ ഒന്നും ഉദ്ഭവിക്കുന്നുമില്ല. 


(ജ്ഞാനിയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം യാതൊന്നിന്റെയും 
ഭാവമോ, അഭാവമോ ഇല്ല, അതുകൊണ്ടുതന്നെ ദ്വൈതവും, 


അദ്വൈതവും പോലുമില്ല എന്ന്‌ താത്പര്യം). 


ഓം തത്‌ സത്‌ 


104. 


